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STRUKTURA PROGRAMU:

1. Wstep.

Jak rozpozna¢ dziecko zdolne?
Ogolna charakterystyka programu.
Cel gtowny.

Cele szczegotowe.

Metody 1 formy pracy.

A A o

Zdolnos¢ literacko- teatralna:
a) Charakterystyka.
b) Tresci programowe i formy realizacji.
8. Zdolnos$¢ matematyczna:
a) Charakterystyka dziecka o talencie matematycznym .
b) Tresci programowe i formy realizacji.
c) Zestaw kontrolny do rozpoznania talentu matematycznego
(opr. przez mgr Beate Kijowskq)
9. Zdolnos¢ plastyczna:
a) Charakterystyka.
b) Tresci programowe i formy realizacji.
c) Zestaw kontrolny do rozpoznania talentu plastycznego
(opr. przez mgr Beate Kijowskq)
10.Zdolnos$¢ sportowa:
a) Charakterystyka.
b) Tresci programowe i formy realizacji.
c) Zestaw kontrolny do rozpoznania talentu sportowego
(opr. przez mgr Beate Kijowskq)
11. Uwagi o realizacji programu.
12. Zamierzone efekty.

13. Proponowane metody ewaluacji.



14. Materialy dodatkowe; charakterystyka metod:

Burza mozgow

Metoda 6 kapeluszy

Metoda nauki czytania I. Majchrzak

Metoda Dobrego Startu

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona

Metoda J. Cieszynskiej

15. Literatura dotyczaca dziecka zdolnego.

16. Materialty pomocnicze do wybranych zdolnosci.

LITERATURA:

1. Cieszynska J. Korendo M. ,Wspolczesna  interwencja
terapeutyczna”.

2. Loch Anna ,,Wspieranie rozwoju dziecka- 6- letniego potencjalnych
uzdolnieniach jezykowo- literackich”- program pracy.

3. Kluska Anna ,,Jak wspomagac dzieciece talenty”.

4. Kijowska Beata ,,Arkusze do rozpoznawania poszczegolnych
obszarow talentu”.

5. Cieszynska Jagoda ,,Kocham uczy¢ czytac”.

6. Ks. Szewczyk Wtladystaw ,,Rozumie¢ siebie innych”- zarys
psychologii.

7. Skwark Dorota ,,Skarbnica zabaw”.

8. Mirowska Malgorzata, Jaskuta Jadwiga ,Matematyka z fantazjg”-
program wlasny.

9. mgr Paligaca Anna ,, Jestem matym artystg”.

10. Bogdanowicz Marta, artykut z ,Blizej przedszkola” nr 12, 2010r.

Metoda Dobrego Startu

11. K¢pinska Agnieszka, artykul z ,,Blizej przedszkola” nr 4, 2010 r.

Maly geniusz- jak rozpoznad, czy nasze dziecko jest zdolne.



1. Wstep.

Kazde dziecko, ktére przychodzi na §wiat jest wyjatkowe 1 jedyne w swoim
rodzaju, bo przynosi ze soba ogromny potencjat osobowos$ci oraz bagaz zdolno$ci. I jak my
nie potrafimy ptywaé, bez wczesniejszej nauki plywania, nie mozemy takze lataé, bez
pomocy specjalnych urzadzen tak rowniez dzieci nie mogg rozwija¢ swoich zdolnosci bez
stymulacji 1 pomocy rodzicéw i1 nauczycieli. Zdolno§¢ wyrazania swoich mys$li 1 bycia
autentycznym w swej postawie jest procesem, z ktorym zmaga si¢ kazdy cztowiek, ale przede
wszystkim dziecko w wieku przedszkolnym.

Czym, wiec sq zdolnoS$ci?

Definicje zdolnosci mowig o indywidualnych mozliwosciach skutecznego dzialania
w roznych, konkretnych sytuacjach oraz najwyzszym stopniu mozliwo$ci cztowieka, pod
warunkiem, ze sg stworzone odpowiednie warunki stymulujace rozwo6j dziecka. Najbardziej
widoczng cechg dzieci zdolnych s3 wykazywane przez nie wyjatkowe zdolnosci
1 umiejetno$ci np: wczesne czytanie, nieprzeci¢tne uzdolnienia matematyczne, wczesny
ujawniony talent muzyczny lub plastyczny. Moze si¢ to tez taczy¢ z dojrzala inteligencja,
talentem tworczym, co jest zalezne od kazdego dziecka indywidualnie.

T. Lewowicki uwaza, ze dzieci zdolne posiadaja:
e  Wysoki poziom zdolnosci ogdlnych ( inteligenc;ji)
e Wysoki poziom zdolnosci specjalnych, uzdolnien, wysokie osiggniecia i mozliwosci
takich osiggnie¢ w nauce badz innych dziedzinach
e Osiagnigcia oryginalne i tworcze, lub mozliwo$¢ takich osiggnigé

Wobec wymagan w procesie wychowania, staje rowniez wychowawca, ktory ma do
spelienia szczegolne zadania. Dzieci bowiem nie potrzebuja tylko nauczycieli, ale osob,
ktore beda im towarzyszy¢ w drodze ich rozwoju z mitoscig i stanowczoscig. Potrzebuja
kogo$, kto poprzez gesty i slowa podniesie ich godno$¢ i wartos¢ we wiasnych oczach,
potrzebna jest zatem komunikacja werbalna i1 niewerbalne.

Poprzez komunikacj¢ werbalng nauczyciel wspiera dziecko zdolne zadajac pytania,
ktore sa umiejetnie postawione, odpowiednio sformutowane, wedlug prawidtowej kolejnosci.
Nie moga to by¢ jedynie pytania kontrolne, lub wymagajace odpowiedzi ,,tak” czy ,,nie”, lecz
tworcze 1 aktywizujace procesy poznawcze dziecka, prezentujgce postawe zachecania i
proponowania dziecku rdznorodnych dziatan. Wspieranie dziecka poprzez komunikacje
niewerbalng: gesty, mimik¢ twarzy (usmiech), otwartg postawe ciata to potgezna stymulacja

dzieci darowane im przez nauczyciela.



Zanim nauczyciel zacznie wspiera¢ dziecigce zdolno$ci musi pamigta¢ o waznych

zasadach:

e Dac dziecku duza iloSci czasu i przestrzen na rozwaj;

e Pozwoli¢ bra¢ aktywny udzial w zajeciach;

e Pozwoli¢ popelnia¢ mu bledy i poméc mu uporaé¢ si¢ z ich skutkami;

e Zacheca¢ do okrywania tworczosci wlasnej;

e Stymulowa¢ wrodzona potrzebe dziecka i na niej budowac;

e Nie narzuca¢ wiedzy zbyt wczeSnie- pozostawi¢ swobode¢ i wolnos¢

wyboru;

2. Jak rozpozna¢ dziecko zdolne?

Przebywanie z dzieckiem, poswigcanie mu duzo czasu, uwazna obserwacja dziecka od

pierwszych chwil zycia: podczas zabawy w relacjach z roéwiesnikami w codziennych

sytuacjach, to najlepszy $rodek na poznanie jego upodoban i talentow.

Psychologowie wyrdzniaja kilka cech okreslajacych uzdolnionego malca, bez wzgledu

na dziedzing:

Lubi towarzystwo starszych, czesto z nimi przebywa, zadaje mndstwo pytan, jest
uwaznym 1 bystrym obserwatorem, kiedy dorosli rozmawiaja;

Jest otwarte na nowe doswiadczenia, zainteresowane Swiatem;

Szybko i tatwo uczy si¢ nowych rzeczy i zapamigtuje, potrafi skoncentrowaé swoja
uwage;

Ma ciekawe i oryginalne pomysly, posiada duzy zaséb stownictwa, duzo opowiada
1 ma bogatg wyobraznig;

Wyraza swoje emocje, przezycia i mysli w formie tanca, plastyki, muzyki, stowie lub
piSmie;

Jest niezalezne 1 samodzielne, potrafi samo organizowaé sobie zajecia, nie lubi
podporzadkowywac si¢ rodzicom i panig w przedszkolu;

Nie lubi czynnosci rutynowych;

Postrzegane jest jako zarozumiale, (cho¢ nie zawsze);

Pracujac w przedszkolu zauwazam wielki potencjat zdolnos$ci u dzieci, niech wiec

program ,,Zdolny Przedszkolak” przyczyni si¢ do stymulacji dzieci szczeg6lnie uzdolnionych

1 niech bedzie wyrazem troski o ich rozwoj. Niech pomoze stworzy¢ optymalne warunki

roZWoju.



3. Ogolna charakterystyka programu.

Program ,,Zdolny Przedszkolak” jest realizowany z programem wychowania
przedszkolnego ,Nasze przedszkole” Matgorzaty Kwasniewskiej i Wiestawy Zaby-
Zabinskiej w Przedszkolu Niepublicznym Zgromadzenia Siostr Sw. Jozefa w Krosnie.
Program ten uwzglednia elementy edukacji literackiej, matematycznej, sportowej i
plastycznej. Zawarte w nim treSci moga by¢ realizowane w dowolnej kolejnosci i
przeksztalcane przez nauczycieli, ktorzy zechca wnie$¢ wilasne pomysty, uwzgledniajac
mozliwosci dzieci. W programie zawarty jest podzial na grupy wiekowe: 3, 4, 5-latki,
pomoze to dostosowac dzialania nauczyciela do danej grupy wiekowej i okresli¢ stopien

trudnosci dla danego dziecka.

Teren dzialan:

e Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Siostr Sw. Jozefa
w Krosnie
Uczestnicy:

e Dzieci z grupy I, II, III uczgszczajace do Przedszkola
Niepublicznego
Czas realizacji:

e Pazdziernik 2011- czerwiec 2012 r.
4. Cel glowny:

Gtownym celem programu jest rozpoznanie i stymulacja
dzieci o zdolnosciach: literacko-teatralnych, plastycznych,
matematycznych oraz sportowych poprzez stwarzanie
warunkow do indywidualnego rozwoju oraz stosowanie

aktywizujgcych metod i form pracy.



5. Cele szczegotowe:

Z.dolnos¢ literacko- teatralna

Dziecko:

e Stosuje dluzsze wypowiedzi i poprawnie buduje zdania pod wzglgdem
gramatycznym i logicznym;

e Bierze udziat w inscenizacjach teatralnych a czasem je tworzy;

e Bierze udziat w zajeciach organizowanych w bibliotece audiowizualnej,
dyskusjach- swobodnie si¢ wypowiada;

e Wzbogaca stownik z zakresu roznych tematyk;

e (zyta teksty o wyzszym stopniu trudnos$ci ze zrozumieniem;

e Mierzy si¢ z trudno$ciami podczas udzialu w réznych konkursach;

e Znautwory wybranych autoréw literatury dla dzieci;

e Potrafi recytowac wiersze 1 fragmenty prozy;

e Potrafi gestem i mimikg odtworzy¢ czyje$ uczucia i emocje;

Zdolnos¢ matematyczna

Dziecko:

e Umie uktada¢ puzzle i zna zasady znanych gier dydaktycznych;

e Zdobywa umieje¢tnos¢ lepszej koncentracji 1 skupienia oraz logicznego myslenia;

e Zna pojecia matematyczne i umie je wyjasniac;

e Bierze udzial w r6znych konkursach;

e Rozwigzuje zadania matematyczne - ponadprogramowe;

e Orientuje sig¢, ktora jest godzina;

e Posiada intuicj¢ geometryczng- ksztatty i figury;

e Nabywa umiej¢tnosci okreslania 1 dokonywania pomiarow dlugos$ci, szerokosci i
wysokosci;.

e Posiada umiejetnos¢ okreslania pomiaru wielkosci i cigzaru;

e Nabywa umiej¢tnosci konstrukcyjne 1 manipulacyjne z wykorzystaniem réznych figur

geometrycznych;



Zdolnos¢ plastyczna

Dziecko:

Zna rozne techniki plastyczne i umie je zastosowac;

Zna wystawy plastyczne w srodowiskach lokalnych;

Bierze udziat w organizowanych warsztatach 1 konkursach;

Jest aktywne, chetnie podejmuje dziatania, tworzy 1 wyraza siebie;

Wyraza swoje przezycia i wiedze za pomocg réznych srodkow plastycznych;
Zna swoje mozliwos$ci tworcze;

Jest samodzielne 1 wytrwate;

Jest pomystowe i oryginalne;

Jest petne inicjatywy i1 inwencji;

Stosuje wiele kolorow i ksztattow;

Prawidtowo postuguje si¢ réznymi przyborami plastycznymi;

Oglada, dostrzega i analizuje rézne zjawiska, odtwarza je w pracach rysunkowych i

malarskich;

Zdolnos$¢ sportowa

Dziecko:

Dobrze radzi sobie w roznych formach aktywnosci fizyczne;;
Bierze udziat w zorganizowanych zaj¢ciach sportowych;
Posiada ogdlng sprawnos$¢ fizyczna;

Rywalizuje w sporcie z innymi dzie¢mi i potrafi przegrywac;

Posiada pomysty na zabawg, gdy bawi si¢ z innymi;



6. Metody pracy:
o Wiersze
e Opowiadania
e Pogadanki, dyskusje
e (Objasnienia
e Inscenizacje, teatrzyki
e Scenki dramowe
e (Gry i zabawy dydaktyczne
e Konkursy, olimpiada sportowa
e Historyjki obrazkowe
e Spacery 1 wycieczki
e (Czytanie opowiadan, bajek 1 cieckawostek
e Dziatalno$¢ plastyczna
o Wystawy
e Pokazy
e _Burza mozgow”
e Metoda 6 kapeluszy
e Naturalna metoda nauki czytania I. Majchrzak
e Metoda Dobrego startu.
¢ Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona

e Metoda J. Cieszynskiej

Formy pracy:
e Indywidualna
e Zespolowa

e Zbiorowa



7. Zdolnos¢ literacko — teatralna

TRESCI
PROGRAMOWE

Z.dolnos¢ literacko-

teatralna
Charakteryzuje dziecko,
ktore:
- mowi duzo i chetnie
- szybko uczy si¢
wierszykow
- slowami wyraza
przezywane emocje
- uktada i opowiada
wlasne bajki 1
opowiadania
- jest wytrwate,
ZazZwWYyczaj juz w
przedszkolu ptynnie
czyta
- jest bardzo pomystowe
w odpowiedziach i ma
nowe sposoby robienia
czegos
- jest bystrym
obserwatorem i szybko
zapamigtuje nowe
rzeczy

- uzywa poprawnie stow

FORMY REALIZACJI PROGRAMU
W OKRESLONEJ GRUPIE WIEKOWEJ

Gtosne czytanie dzieciom bajek na
lezakowaniu 1 w ciggu dnia
Zadawanie pytan do stuchanych
opowiesci
Zabawy w teatr na zaje¢ciach 1 podczas
zabaw dowolnych
Wspélny udziat w spektaklach
teatralnych (jasetka, dzieh mamy i taty,
dzien babci)

Wspolna nauka krotkich wierszykoéw

( konkursy recytatorskie)

Udziat dzieci w cyklicznych
spotkaniach w bibliotece
audiowizualne;j

Wspolne gry dydaktyczne 1 planszowe
dostosowane do wieku dziecka
Spotkania z osobami reprezentujgcymi
r6zne dziedziny kultury i sztuki
Wycieczki do miejsc stymulujacych
rozwoj literacko- teatralny np.: muzea,
wystawy, teatr, planetarium, miejsca

zwigzane z r6znego rodzaju zawodami.

Dodatkowo:

Zachgcanie dzieci do uktadania nowych
wersji opowiadan i bajek

Uktadanie opowiadan do historyjek
obrazkowych

Samodzielne uktadanie wierszykow,

rymowanek, zagadek

10

3- LATKI

4- LATKI



e Wzbogacanie wiedzy dzieci z roznych
dziedzin (opowiadanie ciekawostek, lub
odpowiadanie zwigzane z
zainteresowaniami poszczegolnych
dzieci).

Dodatkowo: 5- LATKI

e Wyrazanie wlasnych opinii i sgdow
przez dzieci podczas dyskusji,
pogadanek

e Przydzielanie dluzszych i bardziej
skomplikowanych tekstow do nauki
potaczone z ruchowymi
improwizacjami tekstu

e Zabawy ze stowami (Quizy, rebusy,
burza mozgdw, metoda 6 kapeluszy,
wyszukiwanie wyrazéw na dang gloske,
odnajdywanie wyrazow podobnych,
przeciwstawnych, budowanie nowych
Wyrazow).

e Samodzielne czytanie

8. Zdolnos¢ matematyczna

TRESCI FORMY REALIZACJI PROGRAMU
PROGRAMOWE W OKRESLONEJ GRUPIE WIEKOWEJ
Zdolno$¢ matematyczna | ¢ Uktadanie puzzli oraz zabawa grami | 3- LATKI
Charakteryzuje dziecko, ktore: dydaktycznymi dostosowanymi do
- od najmtodszych lat szybko okreslonego wieku np.: domino,
operuje cyframi i liczbami memory itd.

- jasno i zwiezle odpowiada na | ® Stosowanie wyliczanek
pytania e Zabawy logiczne

e  Wspdlne liczenie i przeliczanie

11



- jest wytrwate 1 spokojne w
robieniu jakiej$ czynnosci

- wszystko oblicza skrotami

- jest umuzykalnione (ma dobry
stuch muzyczny)

- lubi bawi¢ si¢ grami

dydaktycznymi

odglosow 1 przedmiotéw w otoczeniu
Stwarzanie sytuacji doskonalacych
pamig¢, umiejetnos¢ skupienia uwagi,
zdolnos¢ kojarzenia i oryginalnego
myslenia i dziatania

Wykonywanie figur geometrycznych
przestrzennych z kartonu z

zastosowaniem gotowego szablonu

Dodatkowo:

Wprowadzanie i wyjasnianie pojec
matematycznych w zabawach
Tworzenie gier z ustalaniem regut
Udzial w konkursach
matematycznych

Odstuchiwanie dzieci w sytuacjach
praktycznych z r6znymi okresleniami

(np. litr soku, ¢wier¢ litra).

Dodatkowo:

Uktadanie opowiadan
matematycznych do podanej formuty,
stawianie pytan i problemow do
rozwigzania

Rozwigzywanie zadan
matematycznych
ponadprogramowych (zadania na
dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie z przekroczeniem progu
dziesigtkowego)

Tworzenie gier, §ciganek z
ustalaniem regut

Rozwigzywanie zagadek

geometrycznych

12
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5- LATKI



e Odczytywanie czasu na zegarze
tarczowym, okres§lanie uptywu czasu

e (Odréznienie zadan prawdziwych od
nieprawdziwych- zabawy logiczne

e Postugiwanie si¢ pienigdzmi,
zapoznanie z walutg innych krajow

(Euro)

ZESTAW KONTROLNY DO ROZPOZNAWANIA TALENTU

MATEMATYCZNEGO
1. Interesuje si¢ matematyka 1 2 3
2. Rozumie pojecia matematyczne 1 2 3
3. Przejawia duze zainteresowanie rachunkami 1 2 3
( poj. czasu, cyframi)
4. Rozwigzuje zadania rachunkowe, zagadki 1 2 3 4
rebusy
5. Uktada puzzle 1 2 3 4
6. Odpowiada na podchwytliwe pytania 1 2 3 4
7. Interesuja go nowinki matematyczne 1 2 3 4
8. Rysuje w sposob bardziej mechaniczny 1 2 3 4
1 schematyczny, anizeli artystyczny
9. Ma umyst §cisty i potrafi logicznie 1 2 3 4
wnioskowac z faktow
10. Ma doskonatg pami¢¢ do szczegdtow 1 2 3 4
11. Interesuje si¢ komputerami 1 2 3 4
12. Latwo uczy si¢ obstugiwa¢ komputer 1 2 3 4
13. Szybko pochtania nowe wiadomosci ? 1 2 3 4
Razem 52

Klucz
@ - Nigdy
@ - Czasami
@ - Czesto
@ - Zawsze

Obliczanie wyniku: im wigcej punktow tym wieksze prawdopodobienstwo wystepowania
ZDOLNOSCI

13



9. Zdolnos¢ plastyczna

TRESCI FORMY REALIZACJI PROGRAMU
PROGRAMOWE W OKRESLONEJ GRUPIE WIEKOWEJ
Zdolnos¢ plastyczna e Umozliwienie dzieciom 3- LATKI
Charakteryzuje dziecko, ktére podejmowania swobodnych 4- LATKI
- chetnie rysuje, maluje, lepi dzialan w kacikach plastycznych 5- LATKI

z gliny lub plasteliny
-chetnie eksperymentuje

1 interesuje si¢ roznymi
technikami plastycznymi
(oczywiscie nie znajac ich
fachowych nazw)

- zauwaza szczegoty 1 barwy
- rysuje oryginalne rysunki-
nie kopiuje rysunkow innych
dzieci

- ma dobre wyczucie

perspektywy i szczegotu, gdy

e Wykonywanie przez dzieci prac z
wykorzystaniem réznorodnych
technik- wspolne poznawanie
nowych technik:.

-rysowanie Swiecg, pastelami
-malowanie na podkladzie:
klejowym, grysikowym, wiéorowym
-wykonywanie prac ze sznurkow,
szmatek, materialow
przyrodniczych

-odciskanie wzorow

-kalkomania, witraze

-tworzenie albuméw, ksigzek
-wykonywanie prac przestrzennych
-rzezbienie z masy solnej,

papierowej
rysuje -wykonywanie kukielek, masek,
. .. ) pacynek
- lubi ogladaé rozne obrazy i -tworzenie plakatéw, drzew
opowiada o nich genealogicznych
) . -technika kolazu, zabawy z masg
- w swoich pracach wyraza gipsowa

emocje

- jest bystrym obserwatorem

-malowanie na szkle, plotnie

-technika orgiami i kirigami

e Odwiedzanie wystaw w
srodowiskach lokalnych.

e Udziat w konkursach
plastycznych i warsztatach

e Pozostawienie dziecku swobody
zgodnej z jego wyobraznig

e Eksperymentowanie tworzywem

plastycznym wspdlnie z

14



dzieckiem.

e Zwigkszanie stopnia trudnosci
w zalezno$ci od wieku.

e Eksponowanie prac plastycznych
dzieci na wystawach wewnatrz-
przedszkolnych

e Ogladanie albumow, dziet
plastycznych (rzezba, malarstwo)
znanych tworcow $wiatowych

e Zaproszenie plastyka do
przedszkola — poznanie zawodu

plastyka, wspdlne tworzenie

ZESTAW KONTROLNY DO ROZPOZNAWANIA ZDOLNOSCI

ARTYSTYCZNYCH

TALENT PLASTYCZNY

1. Lubi zajecia plastyczne o charakterze 1 2 3 4

tworczym

2. W czasie wolnym chetnie rysuje, maluje 1 2 3 4
rzezbi

3. Jest oryginalny w doborze tematow, 1 2 3 4
technik 1 kompozycji

4. Chetnie wyprébowuje nowe metody 1 2 3 4
technik 1 kompozycji

5. Lubi eksperymentowac 1 2 3 4

6. Poprzez sztuke wyraza swoje uczucia 1 2 3 4
1 przezycia

7. Interesuje sie praca artystyczng innych ludzi 1 2 3 4
( potrafi docenic¢ ale i skrytykowac)

8. Ma rozwiniete poczucie estetyki 1 2 3 4

Razem 32
Klucz

Obliczanie wyniku: im wigcej punktow tym wieksze prawdopodobienstwo wystepowania
talentu
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10. Zdolnos¢ sportowa

TRESCI
PROGRAMOWE

Zdolnos¢ sportowa
O ktorej mozemy mowic
dopiero pod koniec okresu
przedszkolnego.

We wczesniejszym wieku
mozna dzieci stymulowaé
do réznego rodzaju
aktywnosci fizyczne;.
Charakteryzuje dziecko,
ktore

- jest energiczne i aktywne
ruchowo

- ma doskonatg koordynacj¢
ruchowg 1 szybko rozwija
si¢ motorycznie

- lubi zabawy sportowe 1

ruchowe

FORMY REALIZACJI PROGRAMU W OKRESLONEJ
GRUPIE WIEKOWEJ

e Wspdlna gimnastyka i ksztalttowanie 5- LATKI
ogo6lnej sprawnosci poprzez nauke
biegania, skakania, doskonalenie zmystu
rOwnowagi, rzutu 1 wspinania

e Udziat w olimpiadach sportowych

e Udziat w zorganizowanych,
specjalistycznych zajgciach sportowych

e Korzystanie z r6znego rodzaju sprz¢tu
sportowego np.: jazda na rowerze,
hulajnodze, rolkach, wrotkach, nartach,
skakanie na skakance, gry i zabawy w

terenie 1 w salach
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ZESTAW KONTROLNY DO ROZPOZNAWANIA TALENTU
SPORTOWEGO

1. Chg¢tnie uczestniczy w grach i zabawach 1 2 3 4

sportowych o wysokim stopniu rywalizacji

2. Jest sprawny fizycznie 1 2 3 4

3. Lubi sporty na powietrzu, wedrowki, wtoczegi 1 2 3 4

4. Potrafi pomaga¢ w prowadzeniu zabaw i gier 1 2 3 4
sportowych

5. Latwo adoptuje si¢ do wszystkich rodzajow 1 2 3 4

sportow 1 zajec rekreacyjnych

6. Jest wytrwaty w ¢wiczeniach 1 2 3 4

7. Interesujg go programy i nowinki o sporcie 1 2 3 4
Razem 28

Klucz

D - Nigdy
(2) - Czasami
() - Czesto
(D) - Zawsze

Obliczanie wyniku: im wigcej punktow tym wieksze prawdopodobienstwo

wystepowania talentu
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11. Uwagi o realizacji programu.

Program bedzie realizowany od pazdziernika 2011 r. do czerwca 2012 r. Dzieci bgda
wyodrgbnione poprzez diagnoze lub zestawy kontrolne, co bedzie zalezalo od danego
nauczyciela. Program bedzie realizowany na zajgciach zorganizowanych, ale przede
wszystkim w trakcie pobytu dziecka w przedszkolu. Realizacja programu przewiduje
rowniez w wiekszosci forme zabawy, dlatego, ze jest to najskuteczniejszy srodek w pracy
z matymi dzie¢mi. Na fundamencie tego programu kazdy nauczyciel wyloni w swojej
grupie dzieci zdolne, opracuje swoj plan pracy do kazdego dziecka indywidualnie, ktéry
bedzie przebiega¢ we wlasnym $rodowisku dziecka lub w zréznicowanym zespole dzieci,

po to by zapewni¢ wszechstronny rozwdj: emocjonalny, spoteczny i fizyczny.

12. Zamierzone efekty.
Program umozliwi 1 wyzwoli spontaniczng aktywnosci dziecka, pomoze uaktywnié
jego potencjat intelektualny, fizyczny 1 tworczy a tym samym umozliwi stymulacje

indywidualnej linii rozwojowe;.

13. Proponowane metody ewaluacji programu.

e Inscenizacje przygotowane przez grupy wybranej przez nauczycieli bajki z okazji
Dnia mamy i taty, Swieta babci i dziadka

e Przygotowane przez wszystkie dzieci Jasetek

e Olimpiada sportowa zorganizowana na zakonczenie przedszkola

¢ Quiz matematyczny: ,,Zdobywanie tytulu Matego Matematyka”.

e Wystawa plastyczna: ,,Kompozycje z figur ptaskich”.

e Konkurs recytatorski

e Konkurs plastyczny
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BURZA MOZGOW

Burza moézgow jest metoda formowania nowych pomystow. Polega na tym, iz
wszystkim uczestnikom pozwala si¢ proponowa¢ dowolne idee, czasami catkiem
niekonwencjonalne, a ich racjonalnej oceny dokonuje si¢ pdzniej, po wystuchaniu wszystkich
propozycji. Idee wyrastaja jedna z drugiej i grupa moze sformutowac ich znacznie wigcej niz
najbardziej pomystowa jednostka. Metoda ta jest najbardziej popularng technikg
heurystyczng. Po raz pierwszy zostala wykorzystana przez jej tworcg A. Osborna w 1939 r.
lecz wykorzystuje si¢ ja dopiero od momentu jej opublikowania w 1953 r. w ksigzce pt.
»Applied Imagination”. Zgodnie z nig ,,zasady prowadzenia sesji twoérczej” dyskusji sg
nastepujace (sg to algorytmy czyli przepisy postepowania prowadzace do rozwigzania
okreslonego zadania):

- zespot bioracy udziat w sesji powinien sktadac¢ si¢ z okoto 10 oséb, do ktorych zalicza
si¢ przewodniczacego, jego pomocnika, okoto 5 statych uczestnikow i 5 gosSci, oraz
powinien by¢ troskliwie dobrany pod wzgledem znajomosci przedmiotu dyskusji. Na
kilka dni przed zebraniem uczestnicy powinni by¢ poinformowani o temacie i
otrzyma¢ odpowiednie materialy. Statych uczestnikow powinna cechowaé duza
pomystowos¢, nawet zdolno$¢ fantazjowania. Nie muszg jednak by¢ specjalistami w
dziedzinie do ktorej nalezy problem. Gos$cie natomiast powinni reprezentowac
faktyczng wiedzg praktyczng i teoretyczng z danego zakresu. Warunki jakie Osborn tu
wprowadza to zblizony szczebel zajmowany w hierarchii administracyjnej przez
uczestnikow dyskusji, majacy na celu przelamanie niektoérych spotecznych barier
psychologicznych

- sposOb prowadzenia dyskusji powinien by¢ podany przed jej rozpoczgciem i

przebiega¢ w nastepujacy sposob:

« Zzadnego pomyshu nie mozna oceniac i krytykowa¢ w czasie trwania dyskusji. Z badan
Osborna wynika, ze cztowiek moze sformutowac prawie dwukrotnie wigcej dobrych
pomystow, jezeli nie jest krytykowany, a ocena jest podejmowana na koncu sesji

*» wazna jest liczba pomystow, bez wzgledu na ich wartos¢, gdyz zaklada si¢, ze im
wigcej pomystow, tym wigksza szansa na znalezienie optymalnego rozwigzania

X/
L X4

powinno si¢ podawaé wszystkie pomysty ktore przychodza do glowy, gdyz im
bardziej fantastyczny pomyst, tym wigksza szansa orginalnego rozwigzania

X/
L X4

nie nalezy ogranicza¢ si¢ tylko do wlasnych rozwiazan, lecz modyfikowaé pomysty
innych

++ pomysty nalezy zapisywac bez podania autorstwa

Szczegblng role wyznacza Osborn prowadzacemu dyskusje, ktoéry powinien sprawowac
kontrolg nad grupa, nie hamujgc jednak przebiegu dyskusji, inicjowa¢ pewne pomysty,
wowczas gdy dyskusja przebiega ospale, eliminowa¢ kazdy objaw krytycyzmu itd.
Wedlug Osborna $rednio nie wigcej niz 10% rozwigzan uzyskanych przy pomocy tej
techniki ma warto§¢ praktyczng. Ale nawet duzo mniejsza ich liczba (lub wrecz jedno
optymalne rozwigzanie do ktérego w innych warunkach by nie doszlo) wystarczy aby
zacheci¢ do stosowania tej metody.
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Beata Zaremba
Nauczycielka w Przedszkolu Nr 15 w Sieradzu.

Wprowadzanie dziecka w Swiat pisma
metoda nauki czytania I. Majchrzak

"Czytanie jest wspanialym cwiczeniem
niezaleznosci umystu w kazdym wieku."
I. Majchrzak
Wprowadzanie dziecka w §wiat pisma to metoda dotyczaca elementarnej nauki czytania oraz
przygotowania do nauki pisania opracowana przez Iren¢ Majchrzak.
Autorka tej propozycji podkresla fakt, ze dziecko od samego poczatku wchodzi w Swiat pisma
jako w $§wiat znaczen, a nie izolowanych liter. Jej zdaniem rozumienie stowa moze i powinno
wyprzedza¢ umiejetnosci jego odczytania, bo nie litery si¢ czyta, tylko sens. Zrozumienie
przynosi wiec rados¢ osiagnigcia i ta rado$¢ rodzi si¢ w bezposredniej reakcji migdzy
dzieckiem, a jego zadaniem.
Punktem wyjs$cia jest calosciowy obraz zapisu, a w nastepnym etapie - struktura
literowa.|\Irena Majchrzak wyr6znia kilka etapow poczatkowej nauki czytania. Rozpoczgcie
proponuje od zapoznania dziecka z obrazem graficznym wlasnego imienia, napisanego na
wizytowce. Etap ten autorka nazywa "aktem inicjacji." Wizytéwka z imieniem wprowadza
dziecko w $wiat znaczen. Reaguje ono emocjonalnie na napis wlasnego imienia i jest w stanie
rozpozna¢ je wsrod innych imion.
Ta pierwsza lekcja czytania to moment, w ktorym dziecko do§wiadcza wprowadzenia za
posrednictwem pisma w $wiat ludzi, ktorzy potrafig czytac i pisa¢. W tym momencie
dokonuje odkry¢ o szczegdlnym brzmieniu swojego imienia, dostrzega roznice pomiedzy
ksztaltem poszczegdlnych liter.
Kartki z imionami zostaja zawieszone na $cianach, poreczach, krzesetkach oraz szafkach
indywidualnych. Dziecko ma wiele okazji do odczytywania swojego imienia.
Nastepnie podczas szeregu zabaw z wizytdwkami odbywa si¢ zapoznanie z imionami
kolegow. Na przyktad w trakcie ""sprawdzania obecnosci" , gdzie zadaniem kazdego
dziecka jest zatrzymanie si¢ przy swojej wizytowce $ciennej. Daje to okazje do sprawdzenia
CZy WSZysCy sg obecni oraz przeczytania kogo brakuje. Podczas zabawy "deszcz imion"
dzieci majg mozliwo$¢ odczytywania imion na dowolnie wybranych wizytowkach 1

odnalezienia ich wlascicieli.
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Obserwacja 1 porownywanie wlasnego napisanego imienia z imionami innych prowadzi w
sposob naturalny i spontaniczny do rozpoznawania fonetycznych funkcji wszystkich liter
alfabetu. kolejny etap nosi nazwg "$ciana pelna liter." Proponuje si¢ tu dzieciom takie
¢wiczenia, ktore utatwig im obserwacje, porownywanie, liczenie, wycigganie wnioskow,
zwrocenie uwagi na litery, ktore posiadajg w swoim imieniu, a ktérych mu brak oraz na to, ze
kazda literg - gloske wymawia si¢ w sposob szczegdlny, ale nie we wszystkich sytuacjach tak
samo. Nastepng fazg jest ""prezentacja alfabetu", ktora polega na poznawaniu wszystkich
liter wielkich 1 matych, drukowanych 1 pisanych. Prezentacji kazdej litery poswieca si¢ jeden
dzien. "Targ liter" to r6zne zabawy i1 gry prowadzone z wykorzystaniem liter wtasnego
imienia. Podczas "gry w sylaby" chodzi o to, aby w dziecku wytworzyla si¢ gotowo$¢ na
spotkanie ze stowem. Zadaniem jego jest ulozenie wyrazu z napisanych na kartonikach
prostych sylab. Ostatnim etapem jest '""nazywanie Swiata'. Zabawa polegajaca na
przyporzadkowaniu odpowiedniej nazwy do wszystkiego co znajduje si¢ wokot nas.

I. Majchrzak , podczas warsztatow zorganizowanych w przedszkolu, w ktoérym pracuje,
zachgcala do opracowywania na bazie jej propozycji, nowych zabaw w czytanie. Podkreslata
fakt, iz bardzo istotnym zadaniem ze strony nauczyciela jest "uchronienie poczatkujacego w
czytaniu przed frustracjg i dostarczenie mu maksymalnych bodzcéw pozytywnych, aby
kontakt ze stowem pisanym od samego poczatku stal si¢ Zrédlem przyjemnosci." Zalecata,
aby wszystkie ¢wiczenia miaty charakter zabawy i zaproszenia do zabawy, ktorej wynik nie
bedzie podlegal ocenie ze strony nauczyciela.

Przedstawiam kilka propozycji, ktére wykorzystuje w pracy z dzie¢mi w mojej grupie.
"Pociag"- stacje z literami alfabetu. Na stacji np.: A wysiada to dziecko, ktére w swoim
imieniu ma t¢ litere.

"Koperty"- do duzej koperty z naklejonym imieniem dziecka, wkiadamy litery, z ktérych
sktada si¢ imi¢. Poczatkowo dzieci uktadajg imi¢ wedtug wzoru, pdzniej bez. Nastepnie
uktadajg imiona kolegow.

"Staw"- lowienie karteczek z napisami w ksztalcie ryb za pomoca wedki.

"Zabawki"- dzieci losujg napisy ( lalka, mi§, samochod, pitka itp.), odczytujg 1 odszukuja
odpowiednig zabawke.

"Kolory"- losuja napisy koloréw, odczytuja, wybieraja odpowiednig wstazke z bibuty, po
czym naste¢puje taniec ze wstazkami przy muzyce.

Dzieci powinny wykonywa¢ ¢wiczenia samodzielnie, naradzajac si¢ najwyzej z kolega. Nie
zawsze dziecko potrafi wykona¢ poprawnie wszystkie zadania. Chodzi o to, by miato tyle

mozliwosci czytania wyrazow o roznym stopniu trudnosci, aby po pewnym czasie potrafito
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przeczyta¢ i zrozumie¢ kazde z nich 1 odczuwac rado$¢ ze zrozumienia tego czyta.
Obserwujac dziecko, dostrzegajac jego postepy, badz niepowodzenia, mozemy mu utatwiaé
lub utrudnia¢ zadania: wydtuza¢ wyrazy, kontrastowac. Bardzo wazng zasada, ktorg podaje 1.
Majchrzak jest "dbanie, by w czasie kazdej sesji czytania cos$ si¢ dziecku udato i by nad

czyms§ si¢ musiato natrudzic".
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Kreatywnos¢: Metoda Szesciu Kapeluszy-
grupy starsze

Metoda szeSciu kapeluszy zostala stworzona przez Edwarda De Bono, tworce pojecia
"myslenie lateralne". Idea sze$ciu kapeluszy pozwala na tworcze podejscie do rozwigzywania
problemow, wskazuje sze$¢ roznych stron, z jakich mozna na dany problem postrzegac.

Metoda ta jest prosta, praktyczna i skuteczna, zostala zaakceptowana przez $rodowisko
edukacyjne, korporacje i organizacje na catym $wiecie. Sze$¢ kapeluszy zmienia dyskusje ze
zwyklego argumentowania i bronienia swoich racji w konstruktywna dyskusje, cata idea
polega na sztucznym przyjeciu okreslonego stanowiska w danej sprawie. Dzieki czemu nikt
nie jest zbytnio emocjonalnie zwigzany z bronieniem swoich racji, a jednocze$nie moze
wyraza¢ swoje uczucia (w danym kapeluszu) bez potrzeby przejmowania si¢ tym, co pomysla
inni. Umozliwia wygospodarowanie czasu na §wiadomy wysilek twoérczy w danym czasie,
wprowadza pewien porzadek tworzenia, przy jednoczesnym braku obaw pominigcia jakiego$
aspekt problemu.

Gdzie stosowa¢ technike 6 kapeluszy?

Technike t¢ mozna poréwnaé¢ do matej zabawy w teatrzyk. Ja bawi¢ si¢ sam jak nie mam
nikogo dookota, po prostu wyznaczam sobie po kilka minut na dany kapelusz 1 w danym
czasie mysle tak, a nie inaczej zapisujac swoje spostrzezenia. Pracujac tg technika w grupkach
mozemy przyja¢ wiele strategii, praktycznie kazda dobra w zaleznosci od sytuacji, mozna
calg grupka zaktada¢ jeden kapelusz, w danym czasie, a mozna si¢ podzieli¢ rolami i
dyskutowa¢ ze sobg w réznych kapeluszach, zmieniajgc je od czasu do czasu. Chcac na
przyktad komus$ wyttumaczy¢ jaki§ argument zaktadamy i prosimy o wlozenie takiego, a nie
innego kapelusza, zamiast wymysla¢ kolejne argumenty.

W kazdym kapeluszu myslimy inacze;j!
Kapelusz Czerwony - emocje
"Jakie uczucia wchodzg tutaj w gre?"

Czerwony kapelusz silnie zwigzany jest z wyrazaniem emocji, nami¢tnosci, impulsywnosci 1
uczuciowym przejaskrawianiem rzeczywistosci. Czerwony kapelusz za najwazniejszy aspekt
problemu uznaje wrazenia, intuicje, przeczucia i uczucia.

Kolor ten jest pewnego rodzaju wiacznikiem uczué, kazda czynno$¢, rzecz wigze si¢ z nimi,
zaktadajac ten kapelusz mamy nakaz ich wyrazania. Pozbywamy si¢ obiektywizmu, wszystko
w tym kolorze wyrazamy, subiektywnie, co$ si¢ podoba lub nie. Nie pytamy dlaczego co$
lubimy bardziej lub mniej, to sg nasze uczucia i mamy wolno$¢ ich wyrazania w tym
przebraniu. Decyzje podejmowane w tym kolorze moga by¢ nawet irracjonalne, przy
emocjonalnym podej$ciu nie ma czasu na racjonalne myslenie, decyzje moga by¢ szybkie i
gwaltowne, emocja jest reakcja na pierwsze wrazenie.

Niektorzy uwazaja, ze mysSliciel powinien by¢ pozbawiony emocji, ze emocje zaktocaja

myslenie. Jednak trzeba pamigta¢ ze kazda decyzja wymaga emocji. Czerwony kapelusz
nadaje subiektywnego znaczenia mys$leniu. W pracy grupowej pozwala na otwarte wyrazanie
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uczu¢, bez ich chowania i ukrywania, przeciez to tylko odgrywanie rol, nie wyrazamy uczué
tylko odgrywamy rolg ;)

Kapelusz Bialy - obiektywizm

Biaty kapelusz jest calkowitym przeciwienstwem czerwonego, wskazuje na czystosc,
sterylno$¢, neutralnos$¢ i logike. Biaty kapelusz zajmuje si¢ faktami i liczbami. Bialg role
mozna porowna¢ do roli komputera, istnieje pewien obiektywny algorytm postepowania, do
ktérego si¢ stosujemy, nie ma uczué¢, nie ma emocji jest tylko to, co da si¢ racjonalnie
przedstawic.

Kolor biaty jest wiacznikiem faktow, np. méwimy: "teraz wkladamy biaty kapelusz i
analizujemy same fakty", nalezy pamigta¢, ze o faktach si¢ nie dyskutuje, one istnieja. One
musza by¢ jak najbardziej obiektywne w pewnym aspekcie np. "ten budynek ma 10 lat".
Biaty kapelusz stosujemy, zwykle na poczatku zmiany watku. Przyktad, gdy przechodzimy do
omawiania problemu niskich ptac, najpierw musimy spyta¢ o to, jakie sg rzeczywiste ptace,
wtedy wlasnie stosujemy ten kolor. Biaty postuguje si¢ konkretnymi zestawami informacji,
statystykami, dokumentami, analizami. Czlowiek w biatym nie ocenia zdarzen, tylko wyjawia
dane na konkretny temat i komentuje w granicach posiadanych informacji.

Nalezy pamigta¢, o tym ze fakty nie zawsze muszg by¢ faktami. Wigkszo$¢ tak zwanych
faktow to poprostu osobiste uwagi, poczynione w dobrej wierze, lub co$, co uznajemy za fakt.
Dlatego dobrze jest czasem zastosowa¢ podziat na fakty sprawdzone, fakty oparte na wierze,
fakty "na ogot", czy tez zastosowa¢ inng skale prawdopodobienstwa. Na przyktad czy
stwierdzenie, ze "kobiety maluja paznokcie" jest faktem? Mozemy tu zastosowa¢ np. skalg
prawdopodobienstwa, lub bardziej sprecyzowa¢ fakty np. "kobiety ktore mogg byc
zainteresowane naszym produktem (zmywaczem do paznokci) maluja paznokcie".

Stosujac si¢ do zasad dobrego dialogu twoérczego, mozemy przyjac, ze wszystko to z czym
przystepujemy do rozwigzania problemu, czyli nasza pierwotna wiedza na dany temat,
znajduje si¢ w biatym kapeluszu. Dobrze jest za tym jako pierwszy punkt spotkania okreslic,
biaty kapelusz jako przedstawienie problemu.

Kapelusz Czarny - pesymizm

Czarny kapelusz to podejscie logiczno pesymistyczne, negatywne, ma oceniac¢ i ostrzegac
przed zagrozemiami. Czlowiek w czarnym nakryciu glowy, nadmiernie krytykuje
rzeczywistos¢, widzi tylko zle jej aspekty. Czarny swiat jest pelen zagrozen, pelen
negatywizmu i niepowodzen.

Zadaniem zakltadajacego czarny kapelusz jest wykazanie wszystkich wad, niedociagnigc,
brakow 1 zagrozen. Czarny kapelusz szuka dziury w calym, sprawdza czy wszystko do tej
pory omawiane napewno jest stuszne. Pokazuje wszystkie konsekwencje, ktore moga
wynikna¢ z przyjetego rozwigzania.

Czarny kapelusz zadaje pytania, docieka prawdy, patrzy w przyszio$¢ np. "co si¢ stanie
gdy?", czy tez "skad wiesz ze?". Za wszelka cen¢ probuje wykazaé, ze ktos moze si¢ mylic.
Poszukujac bezpieczenstwa czarny kapelusz wykazuje wszystkie niedociagnigcia, wszystkie
luki, sprawdza czy wszystko jest zgodne z prawem. Kolejng cechg czarnego jest oszczednose,
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zarowno czasu jak i innych $rodkéw, sprawdza on czy rozwigzanie przyniesie odpowiednie
korzys$ci, czy jesteSmy w stanie wprowadzi¢ w zycie rozwigzanie, ile czasu zajmie w
poréwnaniu z innymi.

Krytykowac jest tatwo, wrecz bardzo tatwo, zawsze mozna powiedzie¢ "nie bo nie", albo "nie
bo ten czlowiek jest ghupi, to 1 jego pomysty sa ghupie". Zawsze znajdziemy ogromng ilos¢
przyktadow by kogos, lub co$ skrytykowac. Nie o to jednak chodzi, krytykowaé w czarnym
kapeluszu TAK, ale z umiarem. Krytyka ma wskaza¢ elementy, o ktérych nalezy
bezwzglednie pamigta¢ i zwrdci¢ na nie uwage. Czarny kapelusz pozwala na spostrzezenie
wszystkich zagrozen zwigzanych z danym rozwigzaniem, nie powinien jednak blokowac
dyskus;ji.

Kapelusz Zo6lty - optymizm

Ubranie zottego kapelusza, to przyjecie pozytywnej postawy, mozna powiedzie¢ wrecz
optymizm totalny. Zo6lty $wiat jest radosny, widzi tylko pozytywne aspekty rozwiazania.
Z6tty kapelusz jest dokladnym przeciwiehstwem czarnego. Zoétte myslenie to ciekawo$é,
przyjemnos¢ i poszukiwanie radosci.

Zalozenie z6ltego kapelusza to zamiana w przedsigbiorce. Przedsigbiorca widzi te korzysci,
ktorych inni nie spostrzegaja na pierwszy rzut oka. Cztowiek w zottym kapeluszu, ma za
zadanie wskaza¢ wszystkie, nie tylko te oczywiste korzysci. Moze odwolywac si¢ nie tylko do
logiki, praktyki, ale takze do marzen i nadziei.

Z6tty jest przepeliony wiara w sukces i powodzenie, wszedzie dookota znajduja sie nagrody,
ktére z6tty ma za zadanie pokazaé. Zotty wskazuje najlepsze wyniki w przysztych
statystykach i prognozach, koncentruje si¢ tylko i wylacznie na pozytywnych aspektach.
Rozwaza wszystkie mozliwosci 1 korzys$ci, nawet te, ktore wykraczaja poza rozpatrywany
problem.

Myslenie w z6ttym kapeluszu bada 1 analizuje korzysci, szuka dla nich logicznego poparcia.
Przepelnione euforia, jest bardzo konstruktywne i plodne w nowe pomysty.

Kapelusz Zielony - mozliwosci

Zielen to kolor urodzaju, rozwoju, wyrastania roslin. Zielony kapelusz jest peten pomystow,
peten nowych mozliwosci.

Cztowiek w zielonym ma za zadanie pokaza¢ nowe spojrzenie, nowe punkty widzenia
rzeczywistosci. Zielony "nie drazy" starych pomystow, zielony ukazuje nowe drogi. Nie ma
obowigzku logicznego postgpowania , wazne jest ze znajduje nowe drogi. Zaktadanie
zielonego kapelusza pozwala nawet na odgrywanie roli kompletnie nielogicznego "glupka".
Zielony nie trzyma si¢ regut, ma za zadanie dziata¢ inaczej niz karza wzorce.

Stosujac zielony kapelusz powinnismy wystrzega¢ si¢ mysli bedacych domeng innych
kolorow, zielony nie widzi krytyki, nie widzi rowniez obiektywizmu. Wiele szalonych
pomystow przeksztatcono na calkiem racjonalne, to przeksztalcenie jest zadaniem innych
kapeluszy, zielonemu natomiast pozostaje odnajdywanie pomystow.
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Kolor ten pokazuje nowosci, nie pozwala sta¢ w miejscu, dla tego koloru wszystko jest w
ruchu. Rzeczywistos$¢ jest ciagla zmiang, zastana rzecz, predzej czy pdzniej przybierze nowy
ksztalt. Dane zdarzenie mozna poréwnac¢ do nasionka, z ktorego nie wiadomo gdzie i1 kiedy
wyrosnie zielony stragczek, a potem zupelnie nowa ro$linka - idea. To wlasnie zielony
sprawia, ze mozemy szukaé przysztosci, szuka¢ nowych rozwigzan, w tym co zdawaloby si¢
juz istnie¢ 1 "mocno stapaé po ziemi".

Zielony szuka kolejnych alternatywnych rozwigzan. Dla tego koloru, nawet ostateczne
rozwigzanie, nie jest ostatecznym, jesli tylko zostato odrobing czasu na poszukiwania dale;.

Kapelusz Niebieski - organizacja

Cztowiek w niebieskim kapeluszu to chlodny bezstronny obserwator. Jego naczelnym
zadaniem jest kontrola toku myslenia, to niebieski ma plan on narzuca dyscypling.

Zaktadajac niebieski kapelusz, wylaczamy wszystkie problemy zwigzane z zagadnieniem, nie
mys$limy o nich na chwile. Zamiast tego mys$limy o tym co teraz powinni$my zrobi¢, jaki
kapelusz wlozy¢? Niebieski nie tylko kontroluje, niebieski porzadkuje oraz okresla
ograniczenia i priorytety, nie pozwala wychodzi¢ poza okre§lone granice.

To niebieski programuje wygladat catej sesji, jaki kapelusz wlozy¢ najpierw, a jaki pdznie;.
Przyktadowo gdy omawiana kwestia wigze si¢ z duzymi emocjami, dobrze jest wlozyc
najpierw czerwony kapelusz.

W trakcie dyskusji, dodatkowym zadaniem niebieskiego jest monitorowanie catego procesu,
to niebieski kapelusz komentuje ost¢p dyskusji, to niebieski kapelusz sporzadza opis. Do
niego rowniez nalezy sporzadzenie wnioskow.

Podsumowanie

Glowng zaletg tej metody podczas pracy z wigksza ilo$cig 0sob jest odgrywanie rol. Bawiac
si¢ w teatrzyk czlowiek nie ukrywa swoich emocji, nie ukrywa tego co czuje, méwi to co
uwaza ze powinien powiedzie¢ w danym kapeluszu, a nie to co wypada powiedzie¢. Metoda
ta pozwala na calkowicie szczere rozmowy pod pretekstem przybierania kapeluszy.

Ponadto technika sze$ciu kapeluszy, pozwala na dowolne uporzadkowanie pracy nad kazdym
zagadnieniem. Umozliwia myslicielowi skupienie si¢ w danej chwili na tylko jednej rzeczy,
np. zamiast zajmowac si¢ emocjami, bedzie on tworzyl nowe idee, podczas gdy na emocje
przyjdzie odpowiedni czas.

Technika ta broni nas réwniez przed zbytnio monotonnym podejsciem do zagadnien. Gdy
widzimy ze zbytnio drazymy jeden aspekt, wiemy ze nadszedt czas na zmian¢ kapelusza, a

wigc zmiang postrzegania.

Tomek Urban, 2006 111 0
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Metoda Dennisona
Gimnastyka mozgu

Metoda Dennisona (czyli kinezjologia edukacyjna) to uczenie metodami aktywizujacymi
wlaczania naturalnych mechanizmow integracji umystu 1 ciala poprzez specjalnie
zorganizowane ruchy. Skierowana jest do wszystkich 0sob zainteresowanych rozwojem
potencjatu fizycznego i umystowego niezaleznie od wieku i zawodu. Kinezjologia edukacyjna
staje si¢ coraz bardziej popularna w terapii dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
czytania. Metodg stosuje si¢ rowniez w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi. To uniwersalna
metoda pozwalajaca lepiej:

e pokonywac stresy 1 napi¢cia wynikajace z trudnosci zycia codziennego,
e komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi, uczy¢ si¢ i zdawaé egzaminy,

e przezwyciezac trudnosci zwigzane z dysleksja, dysgrafig i dysortografia,
e zrozumie¢ procesy neurofizjologiczne i ich rol¢ w procesie uczenia sig.

Metoda oparta jest na trzech prostych zalozeniach:

1. Nauka jest naturalna, przyjemng sferg dzialalno$ci kontynuowang prze cate zycie.

2. W naszym ciele ukryte sg blokady, ktére utrudniaja nam nauke, uniemozliwiaja takze
tagodne przejscie przez stresy.

3. Wszyscy, w pewnej mierze, mamy trudno$ci w uczeniu si¢, lecz do tej pory nie
czyniliSmy zadnych staran, aby je usung¢ (te blokady mogg trwaé przez cale zycie,
jesli nie podejmiemy si¢ zmiany tego stanu rzeczy). Wlasciwie rozpoznane blokady
mogg zosta¢ usuniete, pod warunkiem prawidlowo prowadzonego treningu.

Paul Dennison (amerykanski pedagog) opracowat metode majaca na celu zintegrowanie pracy
mozgu. Jego zdaniem, wiele problemoéw intelektualnych i emocjonalnych w zyciu cztowieka
wynika ze ztego wspotdziatania obu potkul mézgowych i z braku integracji miedzy nimi. Aby
czlowiek miat pelny obraz otaczajacego go $wiata niezbgdna jest integracja prawej ilewej
potkuli mozgowej, bo mozg jest narzadem symetrycznym, a kazda pétkula ma inne zadania.
Prawa polkula mozgu jest topodtkula odpowiedzialna za wuczucia, prawdziwe
wielowymiarowe uczenie si¢, ogdlny oglad, percepcje przestrzeni, pami¢¢ diugotrwatla,
intencje - czyli jest ona twoércza, emocjonalna, postrzegajaca catos¢.

Lewa poéltkula mézgowa (u osob praworgcznych) odpowiada za$§ za: mysli, analize,
przypisywanie faktow, widzenie szczegdlow, percepcje czasu, kontrole¢ nad stowem,
porozumiewanie si¢ werbalne, pamig¢ krotka - czylijest ona logiczna 1 postrzega
poszczegblne elementy.

Dzieki harmonijnej wspoipracy obu poétkul moézgowych dzieci jak 1 dorosli z tatwoscig
przyswajaja sobie nowa wiedze, umiejetnosci. Brak rownowagi miedzy praca obu poétkul
mozgowych zdaniem Dennisona, prowadzi do powstawania roznego rodzaju zaktocen.
Dziecko moze mie¢ problemy np.: wnauce czytania ipisania, zkoncentracja uwagi,
wyrazaniem wilasnych emocji. Paul Dennison twierdzi, ze powstate zaburzenia (,,blokady”)
mozna zlikwidowa¢ wlasnie poprzez ruch. Proponuje on ¢wiczenia bardzo tatwe i bezpieczne,
ktore wykonywane pod kierunkiem terapeuty prowadza do integracji obu poétkul mozgu,
czego efektem moze by¢ np.: plynne czytanie lub poprawa koncentracji uwagi dziecka na
wlasnych ruchach i dziataniu.
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Dziatania kinezjologii edukacyjnej powoduja dos¢ szybkie i dtugotrwate zmiany, poprzez
rzeczywiste budowanie powigzan nerwowych w obrebie mézgu i ciala, dzigki czemu uczenie
przebiega szybciej, efektywniej, a co wazniejsze - bezstresowo.

Dennison odkryl, ze funkcje mozgu ludzkiego sa trojwymiarowe tak, ze stanowig catosc.
Proces ksztatlcenia moze by¢ mily i przystepny, pod warunkiem, Ze zostanie poprowadzony
wielowymiarowo:

e wymiar lateralizacji (lewa 1 prawa potkula mozgu)
e wymiar koncentracji (pien mozgu i ptat czotowy)
e wymiar stabilnosci (system limbiczny)
Metoda Dennisona moze dawac¢ nastepujace efekty:
o usuwac blokady ukryte w naszym ciele,
e wprowadza¢ cialo iumyst w stan optymalny do przyswajania wiedzy réwnowazac

wymiar latelarno$ci, koncentracji, stabilnosci.

Zestaw ¢wiczen gimnastyki mézgu mozna podzieli¢ na:

L Podstawowy schemat ¢wiczen wprowadzajacych,
IL. Cwiczenia na przekraczanie linii §rodka,

I11. Cwiczenia wydhuzajace,

IV.  Cwiczenia energetyzujace.

I. PODSTAWOWY SCHEMAT CWICZEN WPROWADZAJACYCH

1. Picie wody

Woda jest czynnikiem energetyzujacym, jest niezbedna do prawidlowego funkcjonowania
uktadu limbicznego. Woda aktywizuje mozg dla elektrycznych i chemicznych reakcji miedzy
mozgiem a uktadem nerwowym-poprawia umiejetnosci szkolne.

Codziennie nalezy pi¢ tyle szklanek wody ile wskazuje wzor:

Waga ciala
11

2. Ruchy naprzemienne

Cwiczenia te powinny byé stosowane w ciggu dnia mozliwie jak najczeéciej i w urozmaicony
sposob. Oto przyktady ¢wiczen naprzemiennych:

a. Krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatkg piersiowg tak, aby na zmiang
wyzej byla reka lewa potem prawa.
Dotykanie lewg dtonig prawego tokcia i odwrotnie.

c. Dotykanie lewg dlonig prawego ucha i odwrotnie.

d. Dotykanie lewa dtonig prawego kolana i odwrotnie, itp.

Ruchy naprzemienne - poprawia pisanie, stuchanie, czytanie irozumienie, koordynacja
ruchowa lewej 1 prawej strony ciala, wzmocnienia oddechu, wzrost energii.
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3. Punkty na myslenie

Jedng rgka masuj punkty (migkkie miejsca pod obojczykami z lewej i prawej strony klatki
piersiowej), a drugg reke potodz na pepku. Czas ¢wiczenia okoto 2 minut.

Punkty na myslenie - przekazanie informacji od prawej potkuli do lewej potowy ciata
1 odwrotnie, stymulacja aorty, zwigkszenie potoku elektromagnetycznej energii, likwiduje
odwracanie liter i cyfr, prawidtowo uktada ciato podczas czytania.

4. Pozycja Cooc’'a

Stan, skrzyzuj nogi w kostkach, wyciagnij rgce przed siebie i przekre¢ dionie grzbietami do
siebie tak, by kciuki skierowane byly w dol. Teraz przetdz jedng reke przed druga tak by
dlonie dotykaty si¢ wewnetrznymi stronami (kciuki sg nadal skierowane w dot), skrzyzuj
palce dloni, zegnij rgce w lokciach ioprzyj rgce na piersi. Zamknij oczy, jezyk potdz na
podniebieniu. Oddychaj swobodnie. Czas ¢wiczenia okoto 2 minut. Zwalniamy jezyk, nogi,
rece swobodnie opuszczamy.

Pozycja Cooc’a - emocjonalna stabilnos¢, ,,uziemienie”, zwigkszenie uwagi, swobodny ruch
kosci czaszki, wyrazne styszenie, mowa, pisanie prac kontrolnych.

II. CWICZENIA NA PRZEKRACZANIE LINII SRODKA
1. Ruchy naprzemienne
2. Leniwe dsemki dla oczu

Stan. Wyciagnij przed siebie lewg reke, zacis$nij pies¢ a kciuk skieruj do gory, rysuj kciukiem
w powietrzu po ksztalcie potozonej 6semki (znaku nieskonczono$ci) wodzac oczami za rgka-
glowa nieruchomo. Ruch zaczynaj zawsze w lewo do gory. Powtorz to samo prawg reka
a potem obiema r¢koma jednoczes$nie.

Leniwe oOsemki - koordynacja wzroku, obwodowe widzenie, aktywizacja mozgu dla
przekraczania srodkowej wizualnej linii, integracja potkul mézgowych, mechanizm czytania
(ruch oczu zlewej do prawej), rozpoznawanie znakdéw przy pisaniu, czytanie ze
Zrozumieniem.

3. Ston

Wyciagnij lewa reke w przod, grzbietem dioni do gory, gtowe potdz na ramieniu wyciagnigtej
reki, nogi w kolanach lekko ugiete, maly rozkrok. Rysuj reka w powietrzu obszerne leniwe
6semki (ucho przyklejone do ramienia). Cate cialo prostuj. nastgpnie to samo z prawa reka.
Pamigtaj, ze kierunek pisania w lewo do gory.

Ston - stymulacja mowy wewnetrznej, tworcze myslenie, stuchanie wtasnego gtosu, rozwoj
pamigci dlugoterminowej, zintegrowane widzenie, styszenie iruch; mowa, pismo,
zapamigtywanie.

4. Leniwa osemka alfabetyczna
Najpierw narysuj kilka leniwych 6ésemek a potem wpisz w ksztalt lezacej 6semki mate litery
alfabetu, zachowujac kierunek w lewo do gory.

Alfabetyczne 6semki - zasady pisowni, twoércze pisanie, koordynacja ,reka - oko”,
rozpoznawanie i kodowanie symboli, zdolno$ci manualne, precyzja ruchow, ortografia.
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5. Motyl na suficie

Podnosimy do gory gtowe. Nosem na suficie kreslimy lezace 6semki. Zaczynamy w lewo do

gory.
Motyl na suficie - koordynacja wzrokowo ruchowa, mechanizm czytania i pisania.

6. Kolyska

Usigdz na podtodze, rece lekko ugiete oprzyj z tylu utrzymujac tutdéw podniesiony. Nogi
zegnij w kolanach i podnies$ stopy do géry. Usun napiecie w jednym biodrze potem w drugim,
robigc nieduze ruchy nogami.

Kotyska - rozw¢j zdolnosci do pracy w srodkowym polu ciata, umiejetnosci wzrokowego
sledzenia za ruchami w kierunku od lewej do prawej strony, nawyki skupiania uwagi
1 zrozumienia.

7. Rowerek

Podnie$ rece iglowe do gory, obejmij glowe dlonmi ipodtrzymuj ja. Prawym tokciem
dotykaj lewego kolana, potem lewym tokciem prawego kolana, itd. Oddychaj rytmicznie.
Rowerek - integracja lewej iprawej strony ciata, czytanie, umiej¢tnos¢ shuchania, pismo,
zasady pisowni, matematyka.

8. KrgZenie szyjg

Zwieszamy ci¢zko glowe 1 krazymy nig zaczynajac w lewa strong.
Krazenie szyja - czytanie ze zrozumieniem, wyrazanie emocji ,myslenie pami¢¢, matematyka.

111. CWICZENIA WYDLUZAJACE (ROZCIAGAJACE)

1. Przyciskanie dzwonka

Stan prosto, odstaw jedng noge do tylu stawiajac ja na palcach. Na wydechu zegnij w kolanie
noge stojaca z przodu a pigte tylnej nogi staraj si¢ postawi¢ na podtodze. Na wdechu podnos
si¢, prostujac przednig nog¢ ipodnoszac pigte tylnej nogi. Tylna noga powinna by¢
wyprostowana. Zmien nogi.

Pompowanie pi¢ta - integracja tylnych i przednich czeéci mozgu, rozwdj wyraznej mowy
1 jezykowych umiejetnosci, stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, zdolnosci
tworczego pisania, zdolnosci do zakanczania rozpoczetego procesu.

2. Sowa

Jedng r¢ka chwy¢ mocno migénie barku, glowe powoli odwracaj w lewo a potem w prawo,
podbrédek trzymaj prosto. Glowa siggaj maksymalnie w prawo iw lewo, aby rozluznié
migs$nie szyjne. Zrob wdech, gdy glowa jest w skrajnym potozeniu tu gdzie r¢ka trzyma
rami¢, wydech w czasie obrotu glowy.

Powtorz trzymajac drugg rekg drugie rami¢. Sowa - przekraczanie srodkowej audialnej linii
(uwage stuchowa, percepcj¢ i1pamigé), sluchanie wlasnego glosu, doskonalenie dialogu
wewnetrznego, rozwo6j luznego ruchu oczu, stuchanie ze zrozumieniem, mowe 1 ustny
komunikat, matematyczne wyliczenia, pamig¢, praca z komputerem.
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3. Aktywna reka

Podnies$ reke do gory, chwy¢ ja druga reka. Podniesiona reka stawia opdr rece trzymajacej na
wydechu w czterech kierunkach: w stron¢ gtowy, do przodu, do tytlu, od ucha. Powtorz
wszystko zmieniajac rece. Aktywna reka - rozwdj wyraznej mowy 1 jezykowych zdolnosci,
rozluznianie przepony, koordynacja ,,reka-oko”, kaligrafia, zasady pisowni, tworcze pisanie.

4. Wypady

Rozstaw nogi szerzej od plecoéw, przekre¢ nogi tak by stopy byly ustawione do siebie pod
katem prostym, Zegnij jedng noge w kolanie i przenie$ nogi, druga noge trzymaj prosto.
Tutéw trzymaj prosto. Zrob wypad na zgigta noge i odwrdoc gtowe w strong zgigtej nogi.
Wypady - przekraczanie i praca w srodkowej strefie ciala, rozwdj percepcji przestrzenne;j,
relaksacji catego ciala, zrozumienia, aktualizacji pamigci krotkoterminowe;.

5. LuZne skiony - sigganie po pitke

Stan, skrzyzuj nogi w kostkach, zrob luzny skton tutowia do przodu wyciagajac rece przed
siebie (jakby oddajac ciato dziataniu przyciggania ziemskiego).

LuZzne sklony - odczuwanie uziemienia i stabilno$ci, wzrokowej integracji, czytanie ze
zrozumieniem, liczenie w pamigci, abstrakcyjne myslenie.

6. Zginanie stopy

Usiagdz, zegnij noge w kolanie i poldz ja na udzie drugiej nogi, tak by zewnetrzna kostka
dotykata uda. Koncami palcow chwy¢ podstawe i miejsce mocowania migsnia podudzia,
nastepnie zginaj i prostuj stopg.

Zginanie stopy - integracja tylnych iprzednich czesci moézgu, rozwodj wyraznej mowy
1 jezykowych umieje¢tnosci, zrozumienie w czasie czytania i stuchania, zdolno$¢ tworczego
pisania, zdolno$¢ podazania za logika zadania i dokonczenia go.

7. Kobra

Usiadz, oprzyj dlonie na stole, trzymaj plecy rozluznione, zacznij oddychaé tak jakby ,,od
podstawy kregostupa”. Skup si¢ na oddechu tak jakby byl zrodlem twej sity (a nie pracg
migséni).

Kobra - przekraczanie srodkowej linii ciata, , rozluznienie centralnego uktadu nerwowego,
obuoczne widzenie, zgodna praca obojga oczu, stuchanie ze zrozumieniem, umiejetnosci
mowy, kontrola motoryki precyzyjne;.

IV. CWICZENIA ENERGETYZUJACE

1. Kapturek mysliciela

Duzymi palcami ikciukiem chwy¢ matzowine uszng imasuj ja (odciggajac do tylu
1 Sciskajac). Masaz zaczynaj od gory i przesuwaj si¢ w dot do ptatka ucha.

Kapturek mysliciela - przekraczanie §rodkowej audytywnej Unii (majacej zwigzek z uwaga
stuchowa, rozpoznawaniem, rozrdznianiem, percepcja, pamigcig), shuchanie wiasnego gtosu
w czasie moOwienia, dobrej pracy pamigci krotkoterminowej, doskonalenie dialogu
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wewnetrznego, zgodnego stuchania obydwoma uszami, sluchanie ze zrozumieniem,
wystgpienia publiczne, $piew, gra na instrumencie.

2. Energetyczne ziewanie

Dotknij koncami palcOw miejsca na zebach tuz przed miejscem gdzie taczy si¢ dolna szczeka
z gbrng, masuyj te miejsce, lekko otwdrz usta, wyobraz sobie, ze ziewasz.

Energetyczne ziewanie - percepcja sensoryczna, motoryczne funkcje oczu imigsni,
odpowiadajacych za dzwigk i Zucie, procesy utleniania w organizmie, uwaga i percepcja
wzrokowa, komunikacja, umiej¢tno§¢ wybierania potrzebnej informacji, glosne czytanie,
tworcze pisanie, wystapienia publiczne.

3. Oddychanie przeponowe

Zr6b wdech nosem. Najpierw oczys¢ ptuca, robigc krotkie wydechy przez zaci$nigte wargi
(wyobraz sobie ze chcesz utrzymac pidorko w powietrzu). Po tym wydech mozesz robi¢ nawet
nosem. Potoz rgce na brzuchu, na wdechu rece podnosza si¢ a na wydechu opuszczajg sie.
Zrob wdech 1licz do trzech, zatrzymaj oddech na trzy sekundy, wydychaj liczac do trzech,
znowu zatrzymaj oddech na trzy sekundy. Powtoérz catos¢ jeszcze raz.

Oddychanie przeponowe - rozluznienie centralnego ukladu nerwowego, ustalenie rytmu
ruchow kosci czaszki; czytanie, gto$ne czytanie mowa.

4. Punkty pozytywu

Dotknij lekko konicami palcow punktow, ktore znajduja si¢ na czole, bezposrednio nad
oczami, rowno po $rodku migdzy linig wltosow a brwiami.

Punkty pozytywne - wzmocnienie czolowych czesci moézgu, ostabienie reakcji odruchow
wymuszonego dziatania, pozytywny wplyw na procesy nauki pisania, matematyki , pamigci
dhlugoterminowe;.

5. Punkty uziemienia

Konicami palcéw jednej reki dotknij brody pod dolng warga, a palce drugiej reki poldz na
gbrnej czesci kosci tonowe;j. Patrz w dot (na podtoge).

Punkty uziemienia - praca w polu §rodkowym, stabilno$¢, uziemienie (wodzenie oczami
w dole dla rozwoju umiejetnosci widzenia z bliska), umiej¢tnosci organizacyjne (ruch oczu
W pionie 1 poziomie), umiejetnos¢ nie gubienia wierszy i kolumn w czasie czytania, pisanie
1 prace matematyczne.

6. Punkty rownowagi

Jedna r¢ke potdz na wglebieniu u podstawy czaszki za uszami a drugg na pegpku. Zmien
potozenie rak.

Punkty rownowagi - pobudzenie ikoncentracja $wiadomos$ci, podejmowanie decyzji,
rozluznienie napigcia przy ruchu szczgk ikosci czaszki, rozumienie podtekstu napisanego
,miedzy wierszami”, punktu widzenia autora tekstu, krytyczna ocena i podejmowanie decyzji,
umiejetnos¢ rozrézniania przy pisaniu i matematyce.
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7. Punkty przestrzeni

Koncami palcéw jednej reki dotknij miejsca migdzy gorng warga a nosem, druga reke potoz
tuz powyzej kosci tonowej. Wzrok skieruj do gory. Zamien rece.

Punkt przestrzeni - zdolnos$ci pracy w polu §rodkowym, rozluznienie centralnego uktadu
nerwowego, percepcja glebokosci wyobrazenia, zdolno$ci widzie¢ blisko 1 daleko,
umiejetnosci organizacyjne, skupienie na zadaniu.

UMIEJETNOSCI SZKOLNE - DOBOR CWICZEN

W zakresie reedukacji czytania stosuje si¢ m.in. nastepujace grupy ¢wiczen:

Na plynne czytanie:
1. Punkty na myslenie - ¢wiczenie to wzmaga jasno$¢ umystu, utatwia ptynne czytanie,
2. Ruchy naprzemienne - utatwiajace proces uczenia si¢,
3. Leniwe o6semki - ¢wiczenie to stanowi znaczng pomoc w reedukacji dzieci ze

specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania, poprawia plynno§¢ czytania,
zapamigtywania, stuchania i mys$lenia jednoczesnie.

Glosne czytanie ze zrozumieniem:

—

Ruchy naprzemienne.

Krazenie szyjg - ¢wiczenie to, poprzez wydluzenie migsni w obrebie barkow 1 szyi,
odblokowuje przeptyw krwi do mdzgu, co pomaga w gtosnym czytaniu.

Oddychanie przeponowe - ¢wiczenie tozwigksza pojemnos¢ pluc, poprawia
dotlenienie organizmu, co wplywa korzystnie na gltos w czasie czytania.

Kotyska - wykonywanie tego ¢wiczenia wzmaga aktywno$¢ obu potkul mézgowych
utatwiajac gltosne czytanie.

Cwiczenia na przesuwanie wzrokiem po kolumnach:

1.

Punkty ziemi - jest to ¢wiczenie na energi¢ receptywna. Laczy si¢ wten sposob
punkty poczatkowy ikoncowy meridianu centralnego. Cwiczenie to poprawia
akumulacje wzroku, koncentracj¢ wzroku na przedmiotach, utatwia odwzorowywanie
1 uczenie si¢.

Punkty przestrzeni - jest to ¢wiczenie na energi¢ ekspresyjna. Pomaga rozluzni¢ si¢
1 uspokoic¢ przed sprawdzianami, czytaniem.

Punkty réwnowagi - ¢wiczenie to ulatwia koncentracj¢ uwagi, myslenie
skojarzeniowe. Poprawia umiej¢tnosci uczenia sig.

W celu usprawnienia odpowiedzi 7 czytanego tekstu stosuje si¢ nastepujgcq grupe éwiczen:

1.

Pompowanie pi¢ta - wykonywanie tego ¢wiczenia sprawia, ze zwalnia si¢ napigcie
w miejscach gdzie najwczesniej objawia si¢ stres (tyl podudzia od $ciggna Achillesa
do migsna podkolanowego), to przywraca ruchy kregostupa, przemieszczanie ptynu
mozgowo - rdzeniowego. Poprawia koncentracj¢ uwagi, umiejetnos¢ wypowiadania
sig.

Zginanie stopy - ¢wiczenie to wlacza lewa potkule mézgowa, odpowiedzialng za
mowg¢. Rozluznia migénie, ktorych blokada powoduje trudno$ci z mowg - zmniejsza
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ktopoty jezykowe. Poprawia pamigé, koncentracj¢ uwagi. Ulatwia rozumienie
1 relacjonowanie tekstu przeczytanego.

Systematyczne stosowanie ¢wiczen z dzie¢mi o specyficznych trudnos$ciach w nauce czytania
przynosi dzieciom duze korzys$ci, m.in.: zwigksza umiej¢tno$¢ uczenia si¢, rozwija inne dotad
zablokowane funkcje. Dzieci zaczynajg wierzy¢ we wlasne mozliwosci.

Umiejetnosé czytania (przekroczenie optycznej linii srodkowej)

e punkty na myslenie

o (¢wiczenia naprzemienne
o motylek na suficie

e wodzenie wzrokiem

Czytanie na glos

e krazenie szyja

e energetyzujace ziewanie
o (¢wiczenia naprzemienne
e kotyska

e oddychanie przeponowe

Czytanie ze zrozumieniem

o przyciskanie dzwonka (pompowanie pi¢ta)
e zginanie stopy
e wypady

Szybkie czytanie

e leniwe 6semki

o (¢wiczenia naprzemienne

e sowa

o przyciskanie dzwonka (pompowanie pi¢ta)

Pisanie klasowek

e woda

e leniwe 6semki

e punkty uziemienia

e punkty przestrzeni

e pozycja Cook'a

e (¢wiczenia naprzemienne

Ortografia
e slon
o kapturek mysliciela
e sowa
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Usprawnianie pisania

e leniwe 6semki

o alfabetyczne 6semki

o aktywna rcka

e rysowanie oburacz - leniwa 6semka dla oczu

Tworcze pisanie

o przyciskanie dzwonka (pompowanie pi¢ta)
e zginanie stopy
e energetyzujace ziewanie

Matematyka

e sowa
e przyciskanie dzwonka
o krazenie szyja

e slon

e sigganie po pitke

Klarownos¢ styszenia i mowy

o kapturek mysliciela

e (¢wiczenia naprzemienne
e slon

e pozycja Cook'a

Obraz wlasnego ja

e punkty pozytywne
e pozycja Cook'a
e punkty rownowagi

Koordynacja calego ciala w sporcie i zabawach ruchowych
e myslenie 0 X

o (¢wiczenia naprzemienne
e punkty réwnowagi

e kotyska
e punkty przestrzeni
e kobra

Uczenie si¢ na pamieé oraz powtarzanie

o (¢wiczenia naprzemienne
e punkty réwnowagi

e punkty pozytywne
o krazenie szyja
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Mpyslenie tworcze

o (¢wiczenia naprzemienne
e sieganie po pitke

e kobra (akumulator)

e kotyska

Sprawnos¢é pisania na maszynie i obstugi komputera

e woda
e pozycja Cook'a
o krazenie szyja

Dawniej dzieci instynktownie ¢wiczyly wiele zawartych w kinezjologii ruchow. Gra w klasy,
skakanka, jazda na hulajnodze, toczenie obreczy, gra w kraje, waga 1 wiele, wiele innych -
to wlasnie ¢wiczenia ruchéw naprzemiennych. Kinezjologia nie jest jak gimnastyka, gdzie
nauczycielka kazdego poprawia. Dzieci dotykaja na przemian prawag r¢ka podniesionego
lewego kolana i odwrotnie. Czgste powtarzanie ¢wiczen uruchamia nowe reakcje dziecka.

Kinezjologia nie ma nic wspolnego z hipnoza czy jakim$ nadnaturalnym wpltywem.
To ,,zmys$Ine ruchy” - tak tez brzmi polski tytut jednej z kinezjologicznych ksigzek. Ruchy,
ktore ucza myslec¢ - to oparta na podstawach neurofizjologii metoda wspomagania nauczania
1 korygowania dysfunkcji rozwojowych. Jej zasada uj¢ta w bardziej poetyckie motto brzmi:
,»aby ztapa¢ mysl, potrzebny jest ruch”. To, co przekonuje nauczycieli i rodzicow.
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DZIALANIA PLASTYCZNE Z DZIECMI — TEMATY, TECHNIKI

(opracowany przez mgr Anne¢ Paligace)

Rozdziat ten zawiera przyktadowe dziatania tworcze z dzie¢mi 5,6 — letnimi. Podane
propozycje maja wskaza¢ kierunek pracy 1 jej istotne znaczenie dla rozwijania
wszechstronnej, w tym tworczej osobowosci dziecka oraz pomdc nauczycielowi w
zorganizowaniu inspirujacych wyobrazni¢ zaje¢ plastycznych bez szczegélnych naktadow

finansowych.
1. ,Jesienne portrety”.

Materiaty: farby plakatowe, mate jesienne liscie o roznych ksztattach, kolorowe kartki ksero,

kolorowa makulatura, nozyczki, klej, pedzelki.

Przegladamy kolorowa makulaturg, wycinajac ze zdjg¢ prasowych twarze osob, ktore nam si¢
spodobaja. Nastepnie przyklejamy wycieta twarz na kartce ksero. Malujemy lis¢ farba
plakatowa i odciskamy go wokol portretu na kartce, tak aby nieco zachodzit na portret.
Odbijamy jeden, dwa lub wigcej lisci w roznych kolorach. Jezeli nalozymy na siebie ksztatty

odbitych lisci, uzyskamy ciekawy efekt plastyczny.
2. Kreatywne rysowanie.
Materiaty: kartki, gruby flamaster, kredki pastelowe.

Na kartce rysujemy grubym flamastrem dowolny ,,zygzak”. Prosimy dzieci, aby wyobrazity
sobie dowolne miejsce: na Ziemi, w przestrzeni kosmicznej lub na innej planecie i
narysowaly swoje wyobrazenia na bazie zaczetej formy rysunku ( np. ,,Odkrywamy nowe

wyspy”, ,,Projektujemy nowe pojazdy”).
3. ,Wyczarowane z jesiennych lisci”.

Materialy: liscie jesienne, zelazko, kolorowe kartki ksero, kredki pastele, kalka maszynowa,
makulatura.

Przygotowujemy prace zwigzang z kalkografig lisci. Ogladamy z dzie¢mi powstate portrety
lisci jesiennych, obracajac kartke w rozne strony. Dzieci podaja pomysty i1 skojarzenia , po

czym dorysowuja i pogrubiaja potrzebne ksztatty kredka pastelowa.
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4. ,,Gazetowe stwory”.

Materiatly: gazety, tasma lakiernicza.

Rozbudzamy ciekawo$¢ dziecka poprzez postawienie tematu-problemu, na przyktad
,Papierowy $wiat” lub ,Jak zbudowaé przestrzennie papierowe miasto?”. Zachgecamy do

indywidualnych rozwigzan lub pracy w grupach.

5. ,,Malowanie kulka”.

Materiaty: mate kulki plastykowe, farby plakatowe, kartki z bloku, tekturowe pudetka po
czekoladkach, pedzelki.

Kartk¢ umieszczamy w pudetku po czekoladkach. Kulke malujemy pedzelkiem jednym
kolorem farby, wktadamy do pudetka i1 poruszajagc nim w rozne strony, malujemy na kartce.
Nastepnie pokrywamy kulke farbg innego koloru i1 postgpujemy jak wczesniej. Powstate w ten
sposob abstrakcje mozemy oprawi¢ w ramy. Mozna réwniez dorysowac symboliczny akcent

farba plakatowa.

6. ,,Wyczarowane z przydroznych kamieni”.

Materiaty: kamienie o r6znych ciekawych ksztattach 1 wielko$ciach, farby plakatowe, pedzle.

Kazde dziecko wybiera sobie kamien, ktoéry najbardziej mu si¢ spodobat i za pomoca farb
probuje wyczarowac z niego swoje wyobrazenia. Moze stworzy¢ catg rodzing kamiennych

postaci (np. ZOO, Le$na kraina).

7. ,,Patyczaki”.

Materiaty: patyki z utamanych gatezi o ciekawych ksztattach, papier kolorowy, podstawki

(np.. ziemniaki), klej.

Kazde dziecko wybiera sobie patyk, ktory je zainspirowat i probuje wyczarowaé z niego
wyobrazong postaé, doklejajac elementy z kolorowego papieru. Moga w ten sposéb powstac

postacie ludzi, zwierzat, drzew 1 inne. Prace mocujemy w potowce ziemniaka.
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8. ,,Podwodny swiat”.

Materiaty: niebieski tusz, cienkie pedzelki lub patyki, kartki z bloku, miska z woda.

Na zmoczonej kartce malujemy barwne tto. Po wyschnigciu naklejamy kompozycje wyciete z

folii samoprzylepnej lub kolorowego papieru.

9. Kolaz gazetowy.

Materialy: kolorowa makulatura, kartki z bloku, nozyczki, klej, kredki.

Dzieci wybieraja ciekawe ilustracje, ktore moga stanowi¢ fragmenty kolazu. Kolaz mozna
tworzy¢ dowolnie lub na okre$lony temat. Brakujace elementy mozna dorysowaé kredkami

tak, aby kolaz stanowit catos¢.

10. Nakladane obrazy.

Materiaty: kolorowa makulatura, klej, nozyczki, kartki z bloku.

Kazde dziecko zaczyna prace od wycigcia ksztaltu wielkiej glowy (ludzkiej lub zwierzecej).
Nastepnie wybiera inne elementy nadajgce si¢ do naklejania na wybrang form¢ w miejsce
oczu, nosa, uszu, wlosow (jablka jako oczy). Mozna rowniez naktada¢ elementy wypukle

typu: korki, kapsle, pinezki, rolki papieru.

11. Malowanie na okreslony temat.

Materiaty: tempera, pastel suchy lub tlusty (do wyboru), papier bialty lub kolorowy

umieszczony na sztalugach, pedzle.

Propozycje tematow: ,,JJa i moja mama”, ,,Moje ulubione zwierz¢”, ,,Oto ja, moj portret”,
,Jestem z mamg na zakupach”, ,Ja i moja rodzina”, ,,Miatem sen”, ,JJad¢ samochodem”,

,»Ptaki, ktore znam”, ,,M0j spacer w deszczu”, ,,Smoki i dziwadta”.

11. ,,Plyna chmurki po niebie”.

Materiaty: duze arkusze szarego papieru przylepione do stolu, pedzle, niebieska farba,
zmiazdzone kulki papieru do obu ragk, papierowe kotka: biale, r6zowe, szare o $rednicy

100/120 mm, klej w sztyfcie.
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Etapy pracy z zastosowaniem systemu ,,Edukacja przez ruch”: rytmiczne kreslenie kropek
oburgcz, rytmiczne uderzanie oburgcz w pomalowang plaszczyzne papierowymi kulkami
(rytm wyznacza melodia), swobodne wycinanie duzych przestrzeni, komponowanie chmur
origami plaskie z kota z zastosowaniem zasady jednego zgi¢cia na kole, konstruowanie

wspolnego obrazu.

12. ,,Motyle na lgce”.

Materiaty: kartki A4 przyklejone w czterech naroznikach do stotu, kolorowe kredki olejowe,

pastelowe, papierowe kotka o srednicy 47 130 mm, kleje w sztyfcie.

Etapy pracy z zastosowaniem systemu ,,Edukacja przez ruch”: naprzemienne rytmiczne
kreslenie wigzki z punktu, komponowanie motyli z kot, komponowanie wspdlnej karty pracy

,Motyle na tace”.
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PRZYKLADY STYMULACJI ZDOLNOSCI MATEMATYCZNEJ
(opracowany przez Malgorzate Mirowska i Jadwige Jaskula)

Nabywanie umieje¢tnosci postugiwania si¢ okreSleniami wskazujacymi

polozenie i kierunek. Orientacja przestrzenna

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Orientacja Orientacja Orientacja Orientacja
w schemacie w schemacie w schemacie w schemacie
wlasnego ciata: wlasnego ciata: wlasnego ciala: wlasnego ciata:
poprawne poprawne roznicowanie wskazywanie
wskazywanie wskazywanie prawej i lewej kierunkow od osi
1 nazywanie cze$ci | 1 nazywanie czgsci | strony ciala. wlasnego ciata,
ciata. ciata wystgpujacych poprawne
parami, np. oczy, stosowanie okreslen
kolana, dtonie. lewa, prawa,
z przodu, z tylu, z
boku. Poruszanie si¢
zgodnie ze
wskazowkami
nauczyciela.
2. | Okreslanie Okreslanie Okreslanie Okreslanie kierunku
potozenia: przed, potozenia: nad, pod, | polozenia od obranego
za, na. obok, wysoko, nisko. | przedmiotéw: przedmiotu: na
miedzy, naprzeciw, | prawo od, na lewo
PIONnOwo, poziomo. od, symetrycznie.
3. | Okreslanie Okreslanie Okreslanie kierunku | Rozwijanie
kierunku: w przod, | kierunku: w bok, na | rysowania wzorOw | orientacji
w tyl, do gory, na ukos, w lewo, w literopodobnych w uktadzie
dol. prawo. (przygotowanie do | elementow na
pisania): od strony | ptaszczyznie (kartce
lewej do prawej. papieru): dot, gora,
strona lewa, strona
prawa.
4. | Ksztattowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Rytmy i rytmicznos¢

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Dostrzeganie Dostrzeganie rytmu | Samodzielne Dostrzeganie rytmu
powtarzajacych si¢ | w szeregu uktadanie w przyrodzie
zjawisk: dzien, noc. | powtarzajacych si¢ | przedmiotéw (cykliczny uktad

elementow. z zachowaniem kalendarza) oraz w
podanego rytmu. zyciu 1 dziatalno$ci
czlowieka.

2. | Stuchanie Kontynuowanie Przektadanie Dostrzeganie rytmu
iodtwarzanie rytmow. dostrzezone;j ciata: serca,
prostych rytmow . regularnosci z oddechu, krokow.
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jednej sytuacji na
druga.

Odtwarzanie rytmu
w ruchach i gestach.

Dostrzeganie rytmu
dni tygodnia.

Laczenie tekstu
z ruchem i rytmem.

Graficzne
odtwarzanie
wystluchanego

rytmu.

Ksztattowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Ksztalty i figury — intuicje geometryczne

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

Dostrzeganie Rozpoznawanie Rozpoznawanie Poznawanie
ksztattow 1 1 nazywanie 1 nazywanie charakterystycznych
manipulowanie trojkqta. prostokgta. cech figur:

r6éznymi plaskimi Odszukiwanie Odszukiwanie podobienstwa i
figurami poznanego ksztaltu | poznanego ksztattu | roznice.
geometrycznymi, w najblizszym w najblizszym

bez koniecznosci otoczeniu. otoczeniu.

zapami¢tania ich

nazwy.

Wskazywanie Rozpoznawanie Odwzorowywanie Tworzenie ksztattow
dwéch takich 1 nazywanie ksztattow abstrakcyjnych
samych figur bez kwadratu. poznanych figur, 1 porownywanie ich
koniecznosci Odszukiwanie np. uktadanie ich z | z poznanymi
podawania ich poznanego ksztaltu | patyczkéw, sznurka. | figurami.

nazwy. w najblizszym Rysowanie figur po

Dopasowywanie otoczeniu. sladzie.

figury do ksztattu

otworu.

Rozpoznawanie Dostrzeganie Samodzielne Rozpoznawanie

1 nazywanie kofa ksztattow figur rysowanie, i nazywanie figur
(tworzenia kota przestrzennych wycinanie figur przestrzennych

w zabawie). 1 manipulowanie geometrycznych najczescie]
Odszukiwanie nimi, bez ptaskich. pojawiajacych sie
poznanego ksztattu | koniecznosci w otoczeniu dziecka:

w najblizszym
otoczeniu.

zapamigtania ich
nazwy.

kula — pitka, szescian
— dom.

Ksztattowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Klasyfikowanie, systematyzowanie i zbiory

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

Grupowanie wg
jednej cechy, np.
koloru,
przeznaczenia.

Poznawanie

1 omawianie
wygladu
pojedynczych
przedmiotow oraz
dostrzeganie ich

Grupowanie

1 segregowanie
przedmiotow wg
dwoch cech.

Tworzenie zbiorow.

Grupowanie stow
wg kryterium, np.
kolory, imiona,
zwierzgta,

1 nazywanie tej
grupy.
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cech jakosciowych.

Porownywanie
przedmiotow

1 obrazkow oraz
dostrzeganie
podobienstw i
réznic: takie same,
inne; pasuje, nie
pasuje.

Laczenie
przedmiotow w
grupy na podstawie
cechy percepcyjne;,
jak np. barwa,
wielkosé, ksztalt, a
nastepnie cech
funkcjonalnych.

Grupowanie

1 segregowanie
przedmiotéw wg
kilku cech
roéwnoczesnie.
Tworzenie zbiorow.

Stosowanie
czynnosci
klasyfikacyjnych
w sytuacjach
zabawowych oraz
zyciowych, np.
pomoc w
przygotowaniu
materialow na
zajecia, czynnosci

porzadkowe.
Laczenie Dostrzeganie cech Porzadkowanie Podziat zbioru na
elementow w pary | wspdlnych i jednorodnych podzbiory wg
wg ustalonego roznych dla grupy obiektow w wskazanego
kodu. przedmiotow. otoczeniu na kryterium. Préby
Rozpoznawanie podstawie samodzielnego
przedmiotow na wystepujacych wskazania
podstawie ich cech. | miedzy nimi réznic | kryterium podziatu.
— rozwijanie
umiejetnosci
szeregowania.

Budowanie danego
szeregu w toku
praktycznego
dziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Przyczyna i skutek. Przewidywanie nastepstw

Dzieci 3-letnie Dzieci 4-letnie Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Laczenie Rozroznianie zmian | Ukladanie
wykonywanej odwracalnych historyjki
czynnosci ze i nieodwracalnych: | w oparciu o
skutkiem, np. umycie | brudne r¢ce mozna | ilustracje.
rak sprawia, ze sg umy¢, a spalonego | Porzadkowanie

zdarzen w czasie,
w kolejnosci
pojawiania si¢
bohaterdw itp.

czyste. listu juz nie

odzyskamy.

Whnioskowanie,
uogdlnianie,
nadawanie
tytutow.

2. | Przewidywanie Ustalanie kolejnosci | Przewidywanie
skutkoéw swojego zdarzen zakonczen
zachowania (kierunek | przedstawionych na | historyjek
pozytywny obrazkach po obrazkowych.

1 negatywny). wczesniejszym
wystuchaniu
opowiadania
— historyjka
obrazkowa.

Tworzenie pojec
nadrzednych na
podstawie pojec
podrzednych, np.
spodnica, spodnie,
bluzka — ubranie,
marchewka,
pomidor, ogorek —
warzywa.
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3. | Przyporzadkowywanie | Uchwycenie Opowiadanie Rozumienie
ilustracji do tresci zwigzkéw migdzy wiasnych przygod | przystow
opowiadania. przedmiotami 1 ocenianie ich 1 powiedzen typu:

1 osobami w skutkow. ,»(dzie drwa rabia,
historyjce tam wiodry lecg”.
obrazkowe;.

4. | Ksztattowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Nabywanie umieje¢tnosci  konstrukcyjnych i  manipulacyjnych z

wykorzystaniem réoznych ksztaltow i figur geometrycznych

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Manipulowanie Tworzenie budowli | Tworzenie obrazéw | Uktadanie rytméw
klockami o r6zne;j tematycznych. z figur figur
wielkosci 1 geometrycznych wg | geometrycznych.
ksztalcie. wiasnych

pomystow.

2. | Laczenie ze sobg Uktadanie obrazka | Ukltadanie puzzli. Wykorzystanie
jednorodnych sktadajacego si¢ z sze$cianow do
klockow, np. kilku czesci (wg wznoszenia budowli
wznoszenie wiezy. | wzoru). przestrzennych.

3. | Manipulowanie Poznawanie zasad | Komponowanie Poznawanie zasad
mozaikg ptaska. taczenia ze sobg obrazéw z figur taczenia ze sobg

roznorodnych geometrycznych na | roznych materialow:

klockow. podany temat. sklejanie,
zszywanie, spinanie,
mocowanie tasma
dwustronna.

4. | Ksztaltowanie umiejetnos$ci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Nabywanie umiejetnosci okreslania i dokonywania pomiaru wielkosci i

ciezaru

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Stosowanie okreslen | Ocenianie Uzywanie Uswiadomienie
w odniesieniu do wielkosci 1 stopniowanie wzglednosci
konkretnych przedmiotéw okreslen okreslen cigzki 1 lekki
przedmiotow: maty, | poprzez stosowanie | dotyczacych poprzez porownanie
duzy (na zasadzie porownan: wigkszy | ciezaru danego przedmiotu z
przeciwienstwa). od..., mniejszy przedmiotow: cigzszymi 1
od..., taki sam. cigzki, lekki, taki 1zejszymi od niego,
sam, ciezszy, np. jabtko jest
IZejszy. 1zejsze od dyni, ale
ciezsze od pidrka.
2. | Stosowanie okreslen | Poréwnywanie Poznawanie Uswiadomienie
w odniesieniu do cigzaru dwoch réznego rodzaju wzglednosci
konkretnych przedmiotow: wag. Wyjasnienie | okreslen duzy i maly
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przedmiotow: IZejszy od..., cigzszy | ich roli poprzez porownanie
ciezki, lekki (na od... w okreslaniu danego przedmiotu
zasadzie cigzaru z wiekszymi i
przeciwienstwa). przedmiotow. mniejszymi od
niego, np. pies jest
wigkszy od zaby, ale
mniejszy od stonia.
3. | Wskazywanie w Porzadkowanie Rozumienie, ze Eksperymentowanie
parze przedmiotéw | przedmiotow wg ciezar przedmiotu | z wagg szalkowg:
1zejszych 1 wielkos$ci malejacej | nie zalezy od jego | proby wazenia
ciezszych, 1 wzrastajace;j. wielkosci. przedmiotow.
mniejszych i Uzywanie okre$len:
wiekszych. maty, mniejszy,
najmniejszy; duzy,
wigkszy,
najwiekszy; taki
sam.
4. | Ksztattowanie umiejetnos$ci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Przyswajanie okreslen czasu

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Dostrzeganie Okreslanie Poprawne uzywanie | Rozumienie
rytmicznej czynnosci okreslen czasu: pojecia: doba (dzien
organizacji czasu w | wykonywanych najpierw — pozniej | i noc). Okre$lanie
stalych rano, w potudnie, w stosunku do czynnosci
nastgpstwach wieczorem. wykonywanych wykonywanych w
czynnosci CZynnosci. ciggu dnia i nocy.
wykonywanych Prawidlowe Znajomos$¢ zwierzat
w przedszkolu (np. stosowanie pojec: prowadzacych
positki, dzisiaj — wczoraj — | dzienny i nocny
odpoczynek, Jjutro. tryb zycia.
zajecia).

2. | Uzywanie okreslen: | Zapamigtanie Znajomos$¢ dni Dostrzeganie
teraz — potem nazwy aktualnej tygodnia, rytmicznej
w odniesieniu do pory roku i dnia aktualnego miesigca | organizacji czasu w
wykonywanych tygodnia. 1 pory roku. statych
czynnosci. nastepstwach dnia

i nocy, por roku, dni
tygodnia, miesiecy.
Nazywanie kolejno
por roku, dni
tygodnia, miesiecy;
okreslanie aktualnej
pory roku, miesiaca,
dnia tygodnia.
Kalendarz.

3. | Poprawne Uzywanie okreslen | Okre$lanie czasu Rozwijanie
stosowanie pojecia: | szybko — wolno trwania i tempa umiejetnosci

dzisiaj

w odniesieniu do

wykonywanych

okreslania czasu
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w odniesieniu do
trwajacego dnia.

sposobu poruszania
si¢ zwierzat (np.
70tw, pantera).

dziatan. Poprawne
stosowanie pojec:
dtugo — krotko,
dtuzej — krocej,
predko — predzej.

poprzez poznanie
r6znych rodzajow
zegarOow 1 innych
miernikow czasu od
starozytnosci do
dnia dzisiejszego.
Wskazywanie
pelnych godzin na
zegarze.

4.

Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Nabywanie umieje¢tnosci okreslania i dokonywania pomiarow dlugosci,

szerokosci i wysokosci

Dzieci 3-letnie

Dzieci 4-letnie

Dzieci 5-letnie

Dzieci 6-letnie

1. | Okreslanie dtugosci | Poréwnywanie Porzadkowanie Mierzenie dlugosci,
dwoch dtugosci kilku przedmiotow od wysokosci 1
przedmiotow przedmiotow: dfugi, | najkrotszego do szeroko$ci przy
poprzez krotki; diuzszy, najdtuzszego; od uzyciu sznurka,
porownanie: diugi — | krotszy; najdtuzszy, | najwezszego do patyka, wstazki.
krotki. najkrotszy; takiej najszerszego

samej diugosci. i odwrotnie.

2. | Okreslanie Poréwnywanie Poréwnywanie Us$wiadomienie
wysokosci dwoch | wysokosci kilku dzieci pod stato$ci dtugosci,
przedmiotow przedmiotow: wzgledem wysokosci
poprzez wysoki, niski; wysokosci; 1 szeroko$ci —
poréwnanie: wysoki | wyzszy, nizszy; uzywanie okreslen: | zmiana potozenia
— niski. najwyzszy, wyzszy od, nizszy nie zmienia tych

najnizszy; takiej od, takiej samej wartosci (np. zgigcie

samej wysokosci. wysokosci. drutu, zwinigcie
sznurka, zmigcie
kartki).

3. | Okreslanie Poréwnywanie Mierzenie dlugosci | Mierzenie dtugosci
szeroko$ci dwoch szeroko$ci kilku krokami, stopa za 1 wysokosci
przedmiotow przedmiotow: stopa, dtonmi. z wykorzystaniem
poprzez szeroki, wgski; narzedzi pomiaru:
poréwnanie: szerszy, Wezszy;, linijki, miary
szeroki — waski. najszerszy, krawieckiej.

najwezszy; takiej
samej szerokosci.
4. | Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt liczby.

Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia. Kardynalny i porzadkowy aspekt

liczby

e Liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtownych; zwrdcenie uwagi na role
ostatniego liczebnika.
e Liczenie palcéw, przedmiotow, kartek w ksigzce itp.

50




Stwarzanie warunkoéw do liczenia w réznych zabawach, sytuacjach dnia codziennego.
Rozroznianie btednego liczenia od poprawnego.

Liczenie od dowolnego miejsca, na wspak, dwojkami, pigtkami.

Postugiwanie si¢ pojeciem liczby w aspektach kardynalnym 1 porzagdkowym.
Dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcéw lub innych
zbiordw zastepczych.

Rozdzielanie tak, aby kazdy miat tyle samo.

Uswiadomienie faktu, ze ilo$¢ nie zalezy od sposobu liczenia (od lewej, od prawej).
Liczenie obiektow znikajacych, np. wktadanych do kartonu.

Rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie
metody symulacyjne;j.

Poznawanie nominatow wybranych monet i banknotéw; uzywanie ich papierowych
sylwet w zabawie.

Rozgrywanie gier planszowych wspierajagcych matematyczne umiejgtnosci dzieci.
Samodzielne konstruowanie gier przez dzieci, wspolne ich rozgrywanie; poszukiwanie
niestandardowych rozwigzan.

Liczenie przedmiotdw w sytuacjach praktycznych, w zabawie, bez ograniczania
zakresu liczenia.

Poréwnywanie liczebnos$ci zbiorow ,,na oko”.

Ustalanie rownoliczno$ci dwoch zbiorow.

Porownywanie liczebno$ci zbioréw poprzez taczenie ich elementéw w pary.
Przeliczanie elementdw zbioru. Odnoszenie liczby ostatniego elementu do liczebnosci
calego zbioru.

Odwzorowywanie liczebnos$ci zbioréw za pomocg liczman6éw, rysowania kresek na
papierze, klaskania itp.

Tworzenie nowego zbioru poprzez dodanie elementu do zbioru poprzedniego.
Porzadkowanie zbiorow wedlug wzrastajacej 1 malejacej liczby elementow.
Postlugiwanie si¢ pojeciami: o jeden wiecej, o jeden mniej.

Wyznaczanie wyniku dodawania 1 odejmowania przy pomocy liczmandow.
Przektadanie konkretnych sytuacji na dziatania matematyczne.
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